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Wir, die Rhein Main Old Stars, freuen uns, 
Sie heute wieder als unsere Gäste zum 
American Football Benefizspiel 2021 
begrüßen zu dürfen.

Was hat sich 2020 und bisher in 2021 im 
Veteranen Football getan….

Nun, wir konnten im vergangenen Oktober 
unser 10tes, aufeinanderfolgendes Old 
Star Game durchführen. An der Stelle 
noch einmal ein herzliches Dankeschön an 
das Rüsselsheim Crusaders, welche sich 
als Gegner zur Verfügung stellten.

Unser Quaterback aus den Jahren 2018 
und 2019 Murat Basaran spendete 10.000 
€ an das Kinderheim. Wir konnten vom 
Spieltag noch einmal 4.800 € beisteuern.

In NRW haben sich die 58ers begonnen 
neu zu organisieren und agieren jetzt als 
NRW All Stars. Wir sind uns sicher, dass 
es in den kommenden Jahren hier zu 
spannenden Partien kommen wird.

Und unser Maskottchen Rusty ist Online 
gegangen, hat mittlerweile seine eigene 
Facebook-Seite und ist ebenfalls auf der 
RMOS Website zu finden. Des Weiteren ist 
Rusty mittlerweile Mitglied der German 
Mascots und wird unter anderem am 
German Bowl in Frankfurt teilnehmen.

Für uns Rhein Main Old Stars ist 2021 
jedoch noch aus einem weiteren Grund ein 
besonderes Jahr: 

Wir werden 10 Jahre alt!

Im Sommer 2011 rief Tino von Eckardt via 
Facebook seine ehemaligen Mannschafts-
kollegen und Freunde auf, sich als Spieler 
für ein American Football Benefizspiel 

zu melden. Dieses wurde in Wiesbaden 
auf dem Platz der Wiesbaden Phantoms 
gegen die Bad Kreuznach Thunderbirds 
gespielt. Es konnten immer wieder 
Spenden generiert werden um soziale 
Einrichtungen zu Unterstützen. 

2017 wechselte das Orga Team der RMOS. 
Ziel war es, zum einen den Fortbestand 
der Spiele zu sichern und zum anderen 
den Bekanntheitsgrad des Benefizspiels 
stetig zu erweitern und als eigenständige 
Veranstaltung durchzuführen. 

Unser Gegner dieses Jahr sind die Herzo 
Rhinos, ein aufstrebendes Team aus 
Bayern. Schnell waren wir uns mit den 
Rhinos einig und so freuen wir uns, unsere 
Gäste, sowie deren mitangereiste Fans im 
Georg-Gassmann-Stadion begrüßen zu 
dürfen.

Da Sie dies hier aktuell lesen, waren 
wir ebenfalls wieder in der Lage, Ihnen 
unsere Stadionzeitung „The Old Bone“ 
in ausgedruckter Form präsentieren zu 
können. Wir werden diese zweite Ausgabe 
ebenfalls wieder in digitaler Form zum 
Downloaden auf unserer Website www.
oldstars.info anbieten. 

Das gesamte Team der Rhein Main Old 
Stars wünscht Ihnen nun viel Spaß beim 
Lesen und beim Besuch des Spiels. 
Wir hoffen, dass es für Sie ein ebenso 
schönes Erlebnis werden wird, wie für uns. 
Genießen die angebotenen Getränke und 
Spießen. Wir freuen uns, dass Sie bei uns 
sind.

Viele Grüße

Tom Warm

E D I T O R I A L
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Im Namen der Universitätsstadt Marburg 
heiße ich Sie Herzlich Willkommen zum jähr-
lichen Spiel der Rhein Main Old Stars in 
Marburg. Wir sind sehr froh darüber, dass 
es nach der Corona-bedingten Absage im 
letzten Jahr wieder ein solches Spiel in 
Marburg geben wird! 

Das Spiel entwickelt sich zu einem festen 
Bestandteil im Sportkalender der Stadt. 
Hervorzuheben ist, dass der Gewinn jedes 
Jahr für einen guten Zweck gespendet wird. 
Dadurch profitieren noch weitere Menschen 
von der Austragung. 

Wir sind allen Verantwortlichen sehr dank-
bar dafür, dass sie vor einigen Monaten in 
einer unklaren Situation die Planungen auf-
genommen haben, obwohl mehr als fraglich 
war, ob es überhaupt zu einer Durchführung 
des Spieles kommen wird. 

Ihr

Der Mut und die Arbeit werden nun belohnt. 

Die Universitätsstadt Marburg stellt das 
Georg-Gassmann-Stadion sehr gerne wieder 
zur Verfügung. 

Wir bedanken uns bei allen Ehrenamt-
lichen, die daran mitwirken, dass das Spiel 
wieder reibungslos durchgeführt wird. 
Ebenso möchten wir uns bei den Sponsoren 
bedanken, ohne die eine Durchführung nicht 
möglich wäre und die teilweise ebenfalls mit 
den Auswirkungen der Pandemie zu kämpfen 
haben. 

Wir wünschen allen Beteiligten und 
den Besuchern ein interessantes und 
spannendes Spiel bei hoffentlich schönem 
Herbstwetter! 

Ihre

G R U S S W O R T

der Stadt
Marburg



10 Jahre Rhein Main Old Stars

2 0 1 1  -  2 0 2 1

6

10 Jahre, 10 Jahre Rhein Main Old Stars. 
Wer hätte 2011 gedacht, dass es uns mal 
10 Jahre geben wird. 2011 hatten wir unser 
erstes Spiel, jetzt im Jahr 2021 werden 
wir die Spiele Nr. 11 und Nr. 12 austragen. 
Es wird auch das erste Mal sein, dass in 
einem Jahr zwei Spiele stattfinden.

Auch wenn wir nicht immer jedes Spiel 
gewonnen haben, es erfüllt uns mit 
Freude und Stolz ein Teil dieses Teams zu 
sein, uns einmal im Jahr zu treffen, wieder 
gemeinsam auf dem Platz zu stehen und 
Geld für Kinder in einem Kinderheim zu 
sammeln. Danke an alle, Spieler, Helfer, 
Refs, Fans, Unterstützer und Sponsoren 
für all die Jahre.

Es muss ca. Juli / August gewesen sein, 
als Tino von Eckardt zum ersten Mal einen 
Aufruf an seine alten Freunde und Weg-
gefährten getätigt hat, um ein Bene-
fizspiel für einen guten Zweck auf die 
Beine zu stellen und somit einen gemein-
nützigen Beitrag zu leisten.

Ich weiß noch wie stolz und glücklich 
ich war, als Tino mich fragte, ob ich mit-
machen will. Auch erinnere ich mich an 
unser gemeinsames Treffen am Abend 
vor dem Spiel in Lagen im Gasthaus „zum 
Lamm“. Was ein toller und lustiger Abend. 
Ich habe an dem Abend den Gerald Menslic 
aus Österreich kennen gelernt. Was ein 
toller und lustiger Mensch. Was haben 
wir uns mit alten Football Geschichten 

gegenseitig die Taschen vollgemacht. 
Irgendwann kamen wir zu der Frage, wie 
wir uns nennen könnten. Da kamen einige 
Vorschläge zusammen, Silver Backs, 
Greybearts und, und, und…
Dann kam Gerald mit „Incontinantal 
Bastards“, das war der Brüller, wir lagen 
unter dem Tisch vor Lachen. Haben uns 
dann allerdings doch für Rhein Main Old 
Stars entschieden. 

So fuhren wir dann am ersten Oktober-
wochenende 2011 nach Wiesbaden, um 
auf dem Spielfeld der Phantoms gegen 
die Bad Kreuznach Thunderbirds aus der 
Oberliga zu spielen. An der Stelle sollte 
man bitte nicht vergessen, dass die 
meisten unserer Spieler seit mehreren 
Jahren kein Football mehr gespielt haben 
und in den 40igern oder 50igern ihres 
Lebens standen.

Anyway, wir waren gewiss, dass wir 
gewinnen werden und dass Kreuznach 
keine Ahnung hat, was auf sie zukommt. 
Das Spiel war ausgeglichen und ging hin 
und her. Am Ende entschied die Jugend 
und natürlich, dass Kreuznach nach ihrer 
gespielten Saison gut trainiert waren. 
Aber wir haben dagegengehalten und 
hatten Spaß. 

Der Spaß hatte aber spätestens am 
nächsten Morgen sein Ende. Allgemeiner 
Tenor in der Gruppe, Schmerzen und blaue 
Flecken überall. Und wir haben uns über 
jeden gejammerten Post und jedes Bild 
mit einem Bluterguss halb totgelacht. Es 
war einfach nur schön wieder gespielt 
und mit alten Freunden auf dem Platz 
gestanden zu haben.

Und, wir haben sogar ein paar Hundert 
Euro zusammen bekommen, welche an ein 
Pflegeheim gespendet wurden. Für die 
meisten war klar, sollte das Ganze im Folge-
jahr wiederholt werden, man wäre dabei. 

2011, Tino von Eckardt, Bild Cristina Lorey

2011, RB Stefan Landgrebe, Bild Cristina Lorey

2011, Andreas Hock, Bild Christina Lorey

2011, Rhein Main Old Stars, Bild Christina Lorey
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Im folgenden Jahr verstärkte Andreas 
Hock die Organisation des Old Star 
Spieles. Zusammen mit Tino von Eckardt 
wurden die Spiele bis 2016 organisiert. So 
konnten durch die Spiele und die bessere 
Organisation unter anderem die Spenden-
beträge kontinuierlich angehoben 
werden.  

2017 war für die Beiden dann Schluss. Es 
war Zeit den Staffelstab der Organisation 
weiter zu geben. Ich erinnere mich noch, 
als wir die Info erhielten. Es wurde viel 
Bedauern ausgedrückt und die Frage 
nach dem Warum. Jeder war traurig, 
weil, wir hatten ja doch eine Menge Spaß. 
Ca. 4 Wochen war Ruhe in der Gruppe. 
Zumindest in meinem Kopf stellte sich 
die Frage, ob es das jetzt gewesen 
sein soll. Kein Old Star Spiel mehr?  

Ich verband ja sehr viel mit dem Spiel. 
Habe ich doch 2013 in der Halbzeit 
meiner heutigen Frau einen Heirats-
antrag gemacht. Das größte Bedenken 
bei dem Antrage hatte ich, ob ich denn 
nach meinem Kniefall zum Antrag einiger-
maßen mit Anstand wieder aufstehen 
könnte, ohne das jemand sieht, wie sehr 
mir die Knochen weh taten. Never the less, 
beides hat geklappt, Sie hat Ja gesagt, 
und ich bin wieder hochgekommen.

Also, stellte ich die Frage in die Gruppe, 
wer denn überhaupt spielen wolle? Denn 
ohne Team kein Spiel. Es war, als hätten 
die Spieler nur darauf gewartet, dass 
einer die Frage stellt, denn innerhalb von 
einem Tag, hatten wir Spielermeldungen 
für ein komplettes Team.

Ich hatte somit die Orga des Spieles für 
mich an Land gezogen. Nur um das klar 
zu stellen, ich hatte so etwas zuvor noch 
nie gemacht. Ich war nur Spieler. Tino 

unterstütze mich mit Tipps und Rat-
schlägen. Und ich bekam Unterstützung 
einiger Spieler. Chris Seegert, Sven 
Schönenberg und Benjamin von Chamier 
erklärten sich bereit zu helfen. Über Chris 
Seegert kam dann auch der Kontakt zu 
Sascha Lanz zustande. Himmel, hab‘ ich 
ihn Anfangs mit dem Logo für die T-Shirts 
genervt. Aber am Ende hat alles geklappt, 
und wir hatten ein neues Logo. 

Weiter ging es mit der Suche nach dem 
Gegner. Rodgau hatte einen Wechsel 
im Vorstand und wollte sich erst neu 
formieren. Sie fielen als Gegner aus. Am 
Ende hatten die Rüsselsheim Crusaders 
Interesse mit uns das Spiel zu machen. So 
kam es, dass wir Mitte Oktober in Rüssels-
heim spielten und gewannen. 

Die Kerntruppe des Orga Teams blieben 
Chris Seegert, Sascha Lanz und ich, Tom 
Warm. Aus der anfänglich gemeinsamen 
Aufgabe ist eine tiefe Freundschaft 
geworden. Aber auch wir hatten in den 
vergangenen Jahren sehr viele Helfer an 
unserer Seite, ohne die es schwer möglich 
gewesen wäre, unser jährliches Benefiz-
spiel zu organisieren. Neue Helfer und Mit-
streiter kamen und kommen dazu. 

Es ist unser Bestreben, das Bene-
fizspiel zu einer bekannten Größe in 

Football Terminkalender zu machen und 
den Zuschauern und Spielern immer 
wieder mal was Neues zu bieten.  

Wir wurden Ende 2019 zu einem ein-
getragenen Verein. So haben wir unsere 
eigene (wirklich geniale) Website (Danke 
Detlev Reck), wir haben unsere eigenen 
Jerseys und seit diesem Jahr unseren 
Einlaufhelm und Tunnel (Danke Dietmar 
Straub), wie haben unsere Cheer-
leader (sehr schicke Kostüme Ralf Horn) 
und unser Maskottchen Rusty (Danke 
Frankfurt Universe), Holger Weishaupt mit 
seiner tollen Pressearbeit und dank dem 
Marburger Gamesound wurden unsere 
Spiele 2019 und 2020 per Livestream 
übertragen. Wir haben Spieler, Helfer und 

Unterstützer. Besser geht es nicht. 
Auf unserer Website www.oldstars.info 
haben wir ein Ewigen Roster zusammen-
gestellt. Was wir ermitteln konnten war, 
dass seit 2011 sage und schreibe 170 
verschiedene Spieler für die RMOS auf-
gelaufen sind. Es können zwei oder drei 
mehr gewesen sein, aus dem Jahr 2011 
fehlen leider ein paar Namen. Aber egal, 
170 verschiedene Spieler - aus Österreich, 
Bayern, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-
Pfalz, Ungarn, Frankreich, Spieler die in der 
Schweiz oder Österreich spielen. Spieler 
die in der alten European Football Liga 
spielten und den World Bowl gewannen, 
Deutsche oder europäische Team Meister 
wurden, am College spielten oder in der 
deuten Nationalmannschaft.

Bis heute waren Veteranen der Hanau 
Hawks, Bad Homburg Falken, Hanau 
Hornets, Aschaffenburg Stallions, 
Rüsselsheim Razorbacks und Crusaders, 
der Bonner Jets, Nauheim Wild Boys, Neu 
Isenburg Jets, Schwalmstadt Warriors, 
Frankfurt Universe, Frankfurt Pirates, 
Marburg Mercenaries, Wiesbaden 
Phantoms, Mainz Golden Eagles, 

 2013, Heiratsantrag in der Halbzeit,  

Bild: Blurred Pics

2017, Rhein Main Old Stars vs. Rüsselsheim  

Crusaders,Bild Christina Lorey

2018, Rhein Main Old Stars vs. Team United  

in Schwalmstadt, Bild Christina Lorey

2019, Rhein Main Old Stars vs. Bavarian Old Stars  

in Marburg, Bild Christina Lorey
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Dietzenbach Tigers, Dieburg Pioneers, 
Darmstadt Diamonds, Langen Knights, 
Obertshausen Blizzards, Bielefeld 
Bulldogs, Paderborn Dolphins, Calanda 
Broncos, Hohenems Blue Devils  und viele 
andere zu Gast im Team. Die hier auf-
geführten Teams stellen nur einen Teil der 
Vereine der ehemaligen Spieler dar. Viele 
dieser Vereine gibt es nicht mehr, zählen 
jedoch zur Geschichte im hessischen und 
somit deutschen Football.

Auch gibt es mittlerweile sehr gute 
und freundschaftliche Kontakte zu den 
anderen bestehenden Oldie Teams. Gerne 
unterstützen wir mit Rat und Tat Teams, 
welche sich im Aufbau befinden. Ziel ist 
es Deutschland- und vielleicht Europa-
weit Teams zu haben, die gegeneinander 
spielen können. Ziel ist es, die Veteranen 
wieder ins Licht zu rücken und ihre Ver-
gangenheit wieder lebendig werden zu 
lassen. 

Denn diese Veteranen haben die Basis 
für den American Football, wie wir ihn 
mittlerweile in Deutschland kennen, 
gelegt. In den 80iger und 90iger Jahren 

trainierten  und spielten sie auf Hart-
plätzen und bekamen wenig technikver-
siertes Training. Ich meine hier nicht nur 
die bekannten Namen aus jener Zeit, ich 
meine jeden, der zweimal pro Woche Pads 
und Helm anzog um zu trainieren und am 
Wochenende gespielt hat. 

10 Jahre Rhein Main Old Stars, RMOS, 
Ol’Man. Wir haben in den Jahren Gelder 
gesammelt um primär ein Kinderheim 
zu unterstützen. Angefangen hat die 
Zusammenarbeit mit der Notaufnahme 
des städtischen Kinderheims in Frankfurt 
Rödelheim im Jahr 2013. Den ersten 
Spendenscheck haben Tino von Eckardt 
und Andreas Hock überreicht. Damals 
Stolze 670 Euro. Bis heute konnten 
wir das Kinderheim mit über 50.000 €  
unterstützen. Das macht uns alle 

natürlich extrem stolz. Dabei darf nicht 
vergessen werden, dass unser Quarter-
back aus den Jahren 2018 und 2019 allein 
eine Spende von 10.000 € an das Kinder-
heim überwiesen hat.

Wir schätzen uns sehr glücklich, dass wir 
mit unserem Spiel jedes Jahr „unserem“ 
Kinderheim helfen können, benötigte 
Möbel oder therapeutische Zusatzan-
gebote zu finanzieren.

Unser Ziel ist es weiter zu machen. Mit 
unserem Team, mit den Benefizspielen, 
mit der Unterstützung zum Aufbau 
weiterer Oldies Teams in Deutschland 
und auch im europäischen Ausland. Ent-
sprechende Aktivitäten sind am Laufen. 
Der Antrieb weiter zu machen kommt 
unter anderem aus dem Feedback und 
dem Zuspruch der Spieler, der Fans und 
der Supporter. 

So haben wir mit unserem Kicker Peter 
Müller und dem WR Markus Becker zwei 
Spieler, welche alle Spiele bestritten 
haben. Es gibt noch weitere Spieler, 
welche sieben, acht oder neun Mal für die 
Ol’Man aufgelaufen sind. Andere Spieler 
sind vielleicht erst ein oder zweimal 
dabei gewesen. Das spielt keine Rolle. Sie 
gehören damit zur Familie der Old Stars.  
Auch können wir auf einen beständigen 
Spielerstamm in den vergangenen Jahren 
zurückgreifen. 

Weiterhin melden sich immer wieder ehe-
malige Spieler, welche gerne Teil der Old 
Stars Familie werden möchten und unsere 
Farben anziehen möchten. Dies erfüllt 
uns mit großer Freude. Ich zitiere Markus 
Becker, mit dem ich kürzlich schrieb: „Ich 
bin so froh und stolz ein Teil der Old Stars 
zu sein. Mein Motto war immer, einmal 

2020, Rhein Main Old Stars vs. Rüsselsheim 

Crusaders, in Rüsselsheim, Nr.72 Marian Österling,

Bild Chris Haas

2013 – 2018, Spendenscheckübergabe an unser Kinderheim

2020, Kicker Peter Müller, Bild Blurred Pics

2017, Old Star Game in Rüsselsheim,  

Bild Christina Lorey



9

Hawk, immer ein Hawk. Aber seit 10 Jahren 
heißt es auch, einmal ein Old Star, immer 
ein Old Star.“

Aber auch wir merken bereits den Einfluss 
der gesamten Verbands- und Sportpolitik. 
Wir sind gespannt, wie sich das Ganze in 
den kommenden Jahren weiter entwickeln 
wird und wie wir an der Stelle unsere 
Unabhängigkeit, gepaart mit einer guten 
Zusammenarbeit mit den Verbänden und 
der ELF hinbekommen werden.

Wir wünschen uns, dass ihr/Sie uns in 
den kommenden Jahren auch weiterhin 
unterstützen werden. Wir freuen uns auf 
euch/Sie.

2020, WR Markus Becker, Bild Chris Haas Mischen - Füllen - Lagern
Vom Einkauf bis zur Auslieferung

Gefahrstoffzentrum (GSZ) Kaiserslautern GmbH

Marie-Curie-Straße 17
Industriegebiet Nord 
67661 Kaiserslautern
Telefon +49 (0) 6301 / 798 09-0
Mail: info@gefahrstoffzentrum.com
www. gefahrstoffzentrum.com 

Kaiserslautern
Mischen
Füllen
Lagern

Lohndienstleister der 
chemischen Industrie
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Der Spezialist für EMS-Training

Im Kaufpark Wehrda im SunGarden

Tel. 06421 - 86363

Dauert 20 Minuten wirkt 100%
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Wen wir unterstützen

“ U N S E R ”  K I N D E R H E I M

Wie bereits beschrieben, ist das jährliche 
Spiel der Rhein Main Old Stars ein Bene-
fizspiel. Sämtliche erzielte Einnahmen 
gehen einem wohltätigen Zweck zu. In 
unserem Falle unterstützen wir seit 
2013 die Notaufnahme des Städtischen 
Kinderheims in Frankfurt Rödelheim. 

Das Team rund um die Heimleiterin Frau 
Franke und Pädagogin Frau Heck, leistet 
eine wunderbare Arbeit gegenüber den 
in ihrer Obhut befindlichen Kindern. Wir 
möchten Ihnen diese Arbeit an der Stelle 
näherbringen, damit ein jeder Sponsor 
und Spender weiß, dass seine Geld- oder 
Sachspende den Weg in die richtigen 
Hände findet.

Das Kinderheim verfügt über 30 Plätze 
für Mädchen und Jungen. Zusätzlich 
gibt es noch 2 Notplätze. Wenn Not am 
Mann (Kind) ist, wird auch mal in der Turn-
halle zusätzlicher Platz geschaffen. Not-
fälle werden aufgenommen, egal wann 
und egal wie voll das Heim ist. Das Motto 
heißt, das Wohl der Kinder steht im 
Vordergrund.

Im Kinderheim werden Kinder vom Säug-
lingsalter bis zu 12 Jahren aufgenommen. 
Hierbei handelt es sich um Kinder, 
die zum Schutz in Eil- und Notfällen 
unmittelbar untergebracht werden 
müssen, deren körperliches, geistiges 
und/oder seelisches Wohl akut erheb-
lich gefährdet ist. Die aufgrund einer 
gravierenden Krise oder Ausfalls der 
Eltern nicht versorgt sind oder versorgt 
werden können oder deren Eltern selbst-
ständig um Unterbringung in akuten 
Notsituationen bitten.

Die Geschichten, die jedes Kind  
mitbringt, sind ein Rucksack an  
schlechten Erlebnissen. Wir sprechen 
hier von Gewalt, Verwahrlosung, Drogen, 

Alkoholismus und sexuellem Missbrauch. 
Die Kinder werden aus Notsituationen 
heraus in das Kinderheim gebracht 
(unter anderem in Sonderaktionen aus 
ihren Familien geholt) und haben nicht 
viel bei sich, einige persönliche Sachen, 
vielleicht noch das geliebte Kuscheltier.

Manche der eingelieferten Kinder 
haben noch nie eine Kartoffel gesehen, 
geschweige denn gegessen. Viele 
kennen keine regelmäßigen warmen 
Mahlzeiten, vielleicht eben noch Fast-
food. Einige können nicht mit Messer 
und Gabel essen und seien dermaßen 
verwahrlost, dass die Mitschüler in der 
Schule sie mieden. Oftmals bekommen 
die Kinder über die Einrichtung erstmals 
eine richtige Zahnbehandlung.

Was die Kinder durch das Team im 
Kinderheim bekommen sind Strukturen 
und Zuneigung. Dadurch stellt sich die 
benötigte innere Ruhe ein. Die Kinder 
blühen innerhalb kurzer Zeit in dem 
gewalt- und aggressionsfreien Umfeld 
auf. Das Team um Frau Franke und Frau 
Heck kümmern sich liebevoll um ihre 
Schützlinge. Die Kinder bekommen 
Geborgenheit und Zuneigung und somit 
Vertrauen in das Leben. Neben der 
pädagogischen Arbeit mit den Kindern, 
wird auch mit den Eltern gearbeitet. 

Wir als Spieler, Supporter, Unterstützer 
und Verantwortliche der Rhein Main 
Old Stars sind glücklich und stolz, mit 
unserem Spiel und unserer Spende an 
das Kinderheim dazu beizutragen, das 
Leben der Kinder ein klein wenig besser 

machen zu können. Über die Jahre 
konnten wir dem Kinderheim einmal  
jährlich eine Spendensumme über-
reichen. Die Höhe der Spendensumme, 
konnte in den vergangenen Jahren 
immer wieder erhöht werden, so dass mit 
den Geldern zusätzliche pädagogische 
Betreuungsangebote realisiert oder 
auch entsprechend benötigte Möbel für 
die Einrichtung gebaut werden konnten.

Wir konnten in den vergangenen Jahren 
immer wieder die Heimleiterin Frau 
Franke, sowie Kinder aus dem Heim bei 
unseren Spielen begrüßen. Das Leuchten 
in den Augen der Kinder, wenn sie vor 
dem Spiel und währen der Halbzeitpause 
zwischen den Spielern rumspringen, 
Fotos machen oder sich Autogramme 
holen, ist mit nichts zu vergleichen. Das 
zu sehen, lässt bescheiden werden.

Als Spender oder Sponsor unseres 
Spieles, können Sie ebenfalls zur Ver-
besserung der Situation der Kinder bei-
tragen. Werden Sie mit Ihrer Spende zu 
einem Teil der Rhein Main Old Stars Familie 
und unterstützen Sie unser Projekt. Wir 
bedanken uns für Ihre Unterstützung

Scheckübergabe 2020

Impressionen aus dem Kinderheim
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Ebbo, oder wie er mit bürgerlichem Namen 
heißt, Eberhard Schauer, ist zumindest in 
Hessen so ziemlich jedem American Foot-
ballspieler bekannt. Ebbo ist Gründer und 
Inhaber von Ebbo’s Football in Hanau Klein 
Auheim.

Zu ihm in den Laden kommen Jugend- 
und Herrenspieler, um sich mit dem ent-
sprechenden Equipment für American 
Football auszurüsten. Von Helm, 
Shoulderpads, Schuhen, Hosen, Jerseys, 
allen benötigten Kleinteilen bis hin zu 
Team und Fanware, alles ist bei Ebbo zu 
bekommen. Inklusive der entsprechenden 
fachlichen Beratung.

Ebbo nimmt sich die Zeit, seinem Kunden 
das richtige und passende Equipment 
anzupassen und zu erklären. Dabei kann 
die Zeit schon mal vergessen werden. 
Vor allem, wenn man auf einen kurzen 
Besuch in den Laden reinschaut, alte 
Mannschaftskollegen trifft und über alte 
Zeiten spricht. Angemeldet wurde der 
Laden im Februar 1996. Angefangen hatte 
das Ganze mit der Herstellung und dem 
Vertrieb von Hanau Hawks Fanartikeln. 
So konnten Fans der Hawks bei Ebbo 
T-Shirts, Mützen und Caps, Jacken und 
Pins des Teams erwerben. Später kamen 
die ersten Footballartikel dazu.

Der Verkaufsraum lag Anfangs im Keller 
seines Wohnhauses. Es war mit 14 qm 
Fläche etwas eng und „kuschelig“. Oftmals 
mussten die Kunden die Treppe hoch bis 
in den Garten Schlange stehen. Aber, das 
nahm man als Kunde damals gerne in Kauf.

2012 sollte sich das jedoch ändern. Die 
Wohnung im Erdgeschoss des Hauses 
wurde frei. Schnell war klar, dass hier der 
Shop einziehen musste. Die Wohnung 
wurde entsprechend umgebaut und 
somit hat Ebbo’s Footballshop heute eine 
Verkaufsfläche von über 32 qm.

Aktuell ist Ebbo mit seinem Shop der 
einige Laden in ganz Hessen. Zusätzlich 
zum Laden in Hanau betreibt Ebbo einen 
Online- und einen ebay Shop.

Fragt man Ebbo nach den Highlights seit 
er seinen Laden betreibt, so kommt sehr 
schnell die Geschichte, als er beim German 
Bowl 2010 einen Verkaufsstand in der 
Commerzbank Arena hatte.
Ebbo unterstützt auch seit Jahren die 
Rhein Main Old Stars. Jedes Jahr wurden 
Unmengen von Tape benötigt, zudem 
Kleinteile für notwendige Reparaturen an 
dem in die Jahre gekommen Equipment. 
Unsere Team Jacken beziehen wir eben-
falls über Ebbo. Auch hat sich der ein oder 
andere Oldi hier auch schon mal einen 

Helm oder ein Shoulderpad ausleihen 
können. 

Ebbo hat uns in den vergangenen Jahren 
auch immer wieder mit Preisen für die 
durchgeführten Tombolas unterstützt. 
Ich komme gerne zu Ebbo in den Laden. 
Ich kenne ihn bereits seit 1990. Immer 
wieder treffe ich dort alte Mannschafts-
kollegen aus meiner Zeit bei den Hawks. Es 
ist dann immer wieder nett einen Schwatz 
zu halten und die alten Geschichten 
rauszuholen. 

Ich erinnere mich auch immer gerne daran, 
als ich 2017 im Laden war, dass ich Marian 
Österling von den Wetzlar Wölfen traf und 
ihn fragte, ob er Interesse hätte beim 
Old Star Game mitzumachen. 2017 hat es 
leider nicht geklappt. Aber seit 2018 ist 
Marian ein fester Bestandteil der Rhein 
Main Old Stars.

Wir freuen uns, dass die Kooperation mit 
unserem Freund weitergeht. So bekommt 
jedes Vereinsmitglied der Ol‘Man bei Vor-
lage seines Mitgliedsausweises 10% 
Rabatt auf seinen Einkauf.

Sollten am 02.10.2021 zu unserem Spiel im 
Marburg ausreichend Zuschauer erlaubt 
sein, dann können wir sicher sein, dass 
Sie Ebbo mit seinem Verkaufsstand im 
Gassmann Stadion antreffen werden.

Wir gratulieren!
J U B I L Ä U M
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Vor Ort: 
Steinwingertstr. 9
63457 Hanau/Großauheim

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 16.00 – 19.00 Uhr
Sa       10.00 – 15.00 Uhr

Onlineshop:
www.ebbosfootballshop.de

Bei Fragen erreichen Sie uns unter: 
Tel.: 0178 4474205
Fax: 06181/575299
Email: ebbos.footballshop@t-online.de

Ihr Experte rund um 
American Football & Fanartikel



Ein Einlaufhelm für die Ol’Man.  
Danke an unseren Sponsor GSZ

T H E  N E W  B I G  T H I N G

Bereits Ende 2020 wurde die Idee 
geboren, dass es schön wäre, einen 
eigenen Einlaufhelm für die Ol’Man 
der RMOS zu haben. Sogleich wurde 
mit Matthias Dalwig von den Marburg 
Mercenaries gesprochen. Hatten doch 
die Marburger Footballer erst kurz zuvor 
ihren Einlaufhelm bekommen.

Schnell hatten wir die Kontaktdaten 
des Herstellers und die Sache ging an 
den Start. Einige Wochen Später war 
der Einlaufhelm mitsamt Tunnel fertig. 
Und es wurde noch besser. Erneut half 
Dietmar Straub vom GSZ Kaiserslautern 
als Sponsor. Die Rhein Main Old Stars 
bedanken sich von ganzem Herzen. Wir 
sind froh, einen solchen Sponsor an 
unserer Seite zu haben.
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Kleinostheim
bei Frankfurt/M

Die Transfreight Deutschland GmbH hat ihren Sitz in Kleinostheim, im Herzen des 
Rhein-Main-Gebietes mit direkter Anbindung an die A45 / A3.
 
Leistungsübersicht:
• Spezailisiert in Verzollungsdienstleistungen von / nach UK
• Europa-Hub und Gateway-Station für die Schweiz
• Tägliche Linien- Teil- und Komplettladungsverkehre Deutschland – Schweiz v.v
• Systempartner in Teilladungskooperation
• Leistungsstarke Infrastruktur für Lager- und Logistikdienstleistungen
• Beladen und Entladen von Containern
• Erledigung der Zollformalitäten, Erstellung der ABD, EUR 1 und Transitdokumente
• Eigener moderner Fuhrpark
• Qualifizierte Mitarbeitende mit langjähriger Erfahrung und Schweiz Know-how

Das Güterzentrum in Europa

Deutschland GmbH

Transfreight Deutschland GmbH
Lindigstraße 12
D-63801 Kleinostheim
Telefon: +49 (0)6027 472 99 00
Telefax: +49 (0)6027 472 99 29
E-Mail: info@transfreight.de
www.transfreight.de     

www.transfreight.de

Wherever you want...

Member of

g und S
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Rhein Main Old Stars Team 2021

R O S T E R

02 - Davis Matz  - RB 04 - Alan Reed - DB 05 -  Greg Popilarz - LB 06 - Kenny Perrier - RB

07 - Florian Zaddach - DB 09 - Daniel Strohbichler - DB 10 - Mike Haag - RB 11 - Andreas Hornbruch - LB

12 - Richard Nelson - CB 15 - Harry Falk - DB 16 - Peter Müller - K 17 - Sebastian Okon - LB

18 - Pascal Mahr - WR 19 - Cliff Smith - QB 20 - Daniel Gerstmaier - DB 22 - Gregor Ogroske - DB
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24 - Benjamin Hahn - RB 28 - James C. Yock - FS 28 - Ralf Kottmaier - DB

32 - Stefan Pfaff - RB 33 - Franco Ingravalle - LB/BR 34 - Danijel Kartusic - DB

35 - Sven Hartmann - DL 37 - Oliver Glaum - CB37 - Oliver Glaum - CB 40 - Raouf Oussal - DE 42 - Markus Becker - WR

44 - Heiko Leichsnering - LB

25 - Andy McMilan - QB

47 - Marc Spear - DE 48 - Oguz Bosoglu - RB 49 - Volker  Roos - LB

31 - Michael Weber - RB
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51 - Carlton Fritsche - DT 52 - Sinisa Petkovic - LB 53 - Andreas Hock - DE 54 - Florian Stengel - DT

55 - Uwe Flick - LB 59 - Benjamin Cousin - OL 60 - Marc-Phillip Gräff - OL 62 - Levent Fesci - OL

66 - Pierre Magra - OL 66 - Andre Mathes - OL 66 - Sven Heeg - OL 67 - Robert Haas - OL

69 - Thomas Kaiser - OL 70 - Tobias Biehl - OL 71 - Junior Stevens - DL/OL 72 - Marian Österling - OL



79 - Patrick Staudt - DL
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74 -  Heiko Ziegler - DL 74 - Ron Hairstron - DE 77 - Kai Stockfisch - OL

81 - Chris Seegert - LB 85 - Andreas Gebek - TE 86 - Thomas Weigel - TE 88 - Csaba Majoros - WR

89 - Johannes Rübsamen - WR 90 - Stefan Conrad - DE 92 - Jens Gräcmann - DL 93 - Lars Lich - DL

Mehr Power bei Sport und Freizeit!  www.fitline-sports.com

Zitat: Christof "FIFTY" Höfer
Unterstützend zu einer guten Ernährung, sind die 
Produkte von Fitline für mich eine tolle Ergänzung 
zur Leistungsfähigkeit

Nahrungsoptimierung im Breiten & Leistungssport
Manfred Becher
Tel. 0172-6102542
Mail: Manfred.becher@fitline-sports.com
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Issam Ammour

Die geheimen Waffen der Profis



Das Buch fur Einsteiger und Profis!
Über 38 Jahre eigene Erfahrungen und Wissen  
im American Football sind in diesem Buch vereint.

www.american-football.com/das-american-football-buch

american
football 

Alles Über All About
320 Seiten 
120 Bilder  
40 Grafiken
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Am 01.03.2018. trafen sich 24 football-
begeisterte und gründeten die Herzo 
Rhinos. Im ersten Jahr spielten die Rhinos 
in der Deutschen Flag Football Liga (DFFL). 
In diesem Zusammenhang fand im Juli 
2018 der erste Heimspieltag, der Herzo 
Bowl, auf dem „Rhinos Field“ statt.

Infolge schnell steigender Mitglieder-
zahlen und dem immer stärker werdenden 
Wunsch nach Tackle Football, entschieden 
die Verantwortlichen im September 2018, 
ein entsprechendes Team aufzubauen 
und am Ligabetrieb teilnehmen zu lassen. 
Am 15.11.2018 traten die Rhinos offiziell 
dem American Football Verband Bayern 
bei. 

In der Saison 2019 sollten die Rhinos in 
der Aufbauliga Bayern am Spielbetrieb 
teilnehmen. Mit Joachim Gerlach wurde 
auf Anhieb ein erfahrener Head Coach 
gefunden. Gerlach hatte zusammen mit 
seinen 2 Brüdern bereits die Noris Rams 
(Heute Nürnberg Rams) gegründet. In 
seiner eigenen Football Karriere spielte 
Gerlach auch in der deutschen National-
mannschaft und belegte mit dem Team 
bei den Europameisterschaften 1987 den 
3ten und 1992 den 2. Platz. 

Das erste Spiel des Rhinos Tackle Teams 
fand am 01.06.2019 gegen die Nürnberg 
Silverbacks statt. Das Spiel wurde infolge 
einiger Anfängerfehler knapp verloren. 

Das sollte die Rhinos nur noch mehr 
anspornen und so wurde 3 Wochen später 
der erste Sieg im Auswärtsspiel gegen die 
Schweinfurt Hornets gefeiert. Die erste 
Saison konnte mit einer ausgeglichenen 
Bilanz von 6 Siegen und 6 Niederlagen 
abgeschlossen werden. Zu den Heim-
spielen konnten die Rhinos regelmäßig 
500 – 800 Zuschauer begrüßen.

Im September 2019 wurde mit dem 
Aufbau einer U16 Jugendmannschaft 
begonnen. Die Verantwortlichen hatten 
erkannt, dass für einen langfristigen 
Erfolg der Rhinos die Jugendarbeit 
gestartet werden musste.

Aufgrund der positiven Entwicklung im 
Verein wurde beschlossen in der Saison 
2020 in der Landesliga Bayern zu starten. 
Die Regularien des Verbandes machten 
dies möglich. Joachim Gerlach musste aus 
beruflichen Gründen sein Engagement 
als Head Coach beenden. Mit Harald Fürst 
konnte schnell ein neuer Head Coach 
gefunden werden. Fürst unterstützte 
bereits während der 2019er Saison die 
Rhinos in deren Trainerstab.

Im Februar 2020 startete planmäßig 
der Trainingsbetrieb der Rhinos als Vor-
bereitung auf die Landesliga 2020. Dieser 
wurde allerdings jäh durch den Mitte März 
verhängten Lockdowns durch das Corona-
virus unterbrochen. Von März bis Anfang 
Juni war kein Trainingsbetrieb möglich, 
die Saison in Bayern abgesagt. Die Rhinos 
konnten 2020 nicht in der Landesliga 
starten.

Die Verantwortlichen der Nashörner ließen 
sich dadurch nicht beirren. So wurde 
der Coaching Staff erweitert und eine 
Damenmannschaft ins Leben gerufen. 
Zum ersten Tryout der Damen fanden 
sich 35 begeisterte Damen ein. Das Team 
wurde gegründet und wird 2021 in der 2. 
Damen Football Bundesliga antreten.

Einen Rückschlag mussten die Rhinos 
Ende 2020 hinnehmen. HC Fürst musste 
ebenfalls aus beruflichen Gründen sein 
Amt als Head Coach niederlegen.

Die Trainersuche lief unkompliziert und 
zügig. Im Januar 2021 übernahm José 
Ricco das Amt des HC zusätzlich zu seinem 
Job als Offensive Coordinator.

Mitte Mai 2021 wurde seitens des 
bayrischen Verbandes die Saison auf 
unbestimmte Zeit ausgesetzt. Die 
anhaltende Pandemie, sowie die Ein-
schränkungen im Trainingsbetrieb hatten 
zu dieser Entscheidung geführt.

Trotz dieser erneuten Absage ihrer 
Saison wollen die Rhinos Football spielen. 
Die Nashörner und weitere Teams aus der 
bayrischen Landes- und Bayernliga planen 
hierzu einen eigenen Spielbetrieb mit 
Play Off und Finale zu organisieren. Das 
besondere Highlight für die Rhinos wird 
die Teilnahme am jährlich stattfindenden 
Old Stars Benefizspiel sein. 

Abteilungsleiter Niklas Benz: „Es ist für 
uns eine große Freude und Ehre bei 
diesem Benefizspiel dabei sein zu dürfen 
und dabei noch Gutes für ein Kinderheim 
tun zu können. Es ehrt uns gegen die 
Spieler der Rhein Main Old Stars antreten 
zu dürfen. Wir freuen uns auf diese 
Herausforderung.“

Die Herzogenaurach Rhinos

U N S E R E  G Ä S T E
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R O S T E R  R H I N O S

07 - Andreas Neumüller - QB 11 - Michael Nowak - WR 13 - Jonah Schneider - CB

18 - Marco Geiger - CB 30 - James Glover - RB

34 - Roman Kolmakov - CB

42 - Chris Gooding - LB 45 - Lucas Roth - TE

35 - Detlef Dittrich - CB

44 - Daniel Willis - RB

21 - Martin Helbig - S 29 - Thomas Hofmann - RB

31 - Oliver Hofmockel - LB 36 - Kevin Kraft - CB

40 - Niklas Batz - FB

S P I E L E R
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47 - Felix Wenzel - LB 48 - Daniel Maksimovic - LB

58 - Stefan Hemminger - LB 64 - Florian Scheuerle - OL

65 - Fabian Winkelmann - DT

71 - Christian Hagen - OL

68 - Sebastian Zenk - DT 69 - Daniel Schuster - OL

51 - Thomas Neudecker - LB 52 - Patrick Thompson - OL

55 - Max Garbas - DE 60 - Alexander Bohr - OL

70 - Johannes Schmitt - DE

72 - Michael Bartosch - DT 76 - Christoph Jeske - OL 80 - Marko Würl - LB

R O S T E R  R H I N O S
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Reiner Schramm Jose Ricco

Hartmut Schuster

Niklas Benz

Carsten BörchersBrandon HeadBjörn Knurr

85 - Shane Moore - TE 90 - Dominik Schardt - DT

91 - Christopher Hecht - DE 93 - Pascal Martin - DE

81 - Sascha Pickett - WR 88 - Jens Rümmler - TE

C O A C H E S

99 - Nazar Kotarba - LB
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Wenn man ein American Footballspiel 
das erste Mal besucht, sieht es anfangs 
immer nur nach einer großen Klopperei 
ohne Sinn und Verstand aus. Jedoch das 
Gegenteil ist der Fall. 

Football ist die perfekte Mischung aus 
Kraft, Athletik, Taktik, Strategie und 
Technik. Je nach Position handelt es sich 
bei den Spielern um Spezialisten, welche 
auf ihren Positionen entsprechend 
trainiert werden. Die Spieler müssen ein 
sehr großes Verständnis für das Spiel, die 
Spielsituation und die zu spielende Taktik 
mitbringen. 

Die Playbooks, also die Bücher in welchen 
die ganzen Spielzüge aufgeschrieben 
sind, müssen die Spieler beherrschen. 
Auch müssen sich die Spieler innerhalb 
von Sekunden auf neue Spielsituationen 
einstellen und diese korrekt umsetzen 
können. Ein einziger Fehler kann über 
gelingen oder nicht gelingen des Spiel-
zuges entscheiden.

Football wird in vier Vierteln («Quarter») zu 
je 15 Minuten gespielt. Das heißt, die reine 
Spieldauer ist 60 Minuten. Bedingt durch 
viele Spielunterbrechungen dauert ein 
Spiel für gewöhnlich rund drei Stunden.
Das Spielfeld ist 100 Yards lang - was 
etwas weniger als 100 Metern entspricht 
– und hat auf jeder Seite des Feldes eine 
Endzone.

Das angreifende Team («Offense») ver-
sucht durch Werfen («Passing») oder 
Laufen («Running») des Balles Raum-
gewinn zu erzielen, um immer näher an die 
Endzone des Gegners zu kommen. Die ver-
teidigende Mannschaft («Defense») ver-
sucht sie daran zu hindern.
Zu Beginn des Spiels, nach der Halb-
zeitpause und nachdem Punkte erzielt 
wurden (Touchdown oder Field Goal) wird 
der Ball mittels des «Kickoff»: von der 
Mittellinie gekickt.

Die Offense hat jeweils vier Versuche 
(«Downs») um mit Lauf- oder Passspiel 
10 Yards (oder mehr) Raumgewinn zu 
erzielen. Schafft sie diese 10 Yards (oder 
mehr) erhält sie ein neues «First Down», 
und somit vier neue Versuche. 

Beim Laufspiel kann der balltragende 
Mann entweder durch oder um die Linie 
der Spieler laufen. Beim Passspiel wirft 
der Quarterback den Ball zu einem seiner 
Passempfänger. Wenn die Offense bei 
einem Spielzug durch Werfen oder Laufen 
den Ball in die Endzone bringt, erzielt sie 
einen «Touchdown». Wie viele Punkte was 
einbringt erklären wir etwas später.

Wenn es die Offense in drei Versuchen 
nicht schafft, 10 Yards Raumgewinn 
zu erzielen - ein neues First Down -, 
wird oft statt eines vierten Versuches 
«gepuntet». Die Überlegung dahinter ist, 
den Ball so weit wie möglich in die andere 
Hälfte zu kicken, damit die gegnerische 
Offense nachher einen weiteren Weg bis 
zur eigenen Endzone hat.

Warum nicht den vierten Versuch 
machen? Die Offense darf natürlich einen 
vierten Versuch wagen, die 10 Yards zu 
schaffen. Wenn dies aber nicht gelingt, 
bekommt die gegnerische Offense den 
Ball nachher an der Stelle des Spielfeldes, 
wo der letzte Versuch gescheitert ist. 
Dies bedeutet oft, dass das Gegner-Team 
nachher einen kurzen Weg bis zur eigenen 
Endzone hat. Dies möchte man ver-
hindern. «Punt» ist also der sichere Weg, 
dafür gibt man definitiv sein Angriffs-
recht ab.

D A S  G R U N D S Ä T Z L I C H E  Z I E L  B E I M 
A M E R I C A N  F O O T B A L L

Wie funktioniert American Football

K L E I N E  R E G E L K U N D E 
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P O S I T I O N S B E S C H R E I B U N G  O F F E N S E

Quarterback
Dieser Spieler ist der Spielmacher. 
Er setzt die Strategie und die Taktik 
des Coaches mit Hilfe von Spielzügen 
auf dem Feld um. Er verteilt den Ball 
an seinen Running Back oder seine 
Passempfänger. 

Halfback-Runningback
Ein Halfback bekommt vom Quarterback 
den Ball in die Hand gedrückt, um damit 
um oder durch die Linie zu laufen. Ein 
Runningback kann ebenfalls als Receiver 
eingesetzt werden um einen Pass zu 
fangen.

Fullback-Runningback
Seine Aufgabe ist es, im Normal-
fall, dem Runningback den Weg frei zu 
blocken oder bei Passspielzügen als 
zusätzlicher Blocker dem Quarterback 
etwas mehr Zeit beim Werfen zu ver-
schaffen. Fullbacks werden aber auch in 
Situationen eingesetzt, bei denen der 

Offense nur sehr wenige Yards für einen 
Touchdown oder ein First Down fehlen.

O-Line 
Die fünf sind die Bodyguards des Quarter-
backs und auch des Runningbacks. 
Beim Passblock halten sie den Ansturm 
der Verteidigung auf und geben dem 
Quarterback die Zeit, einen Pass zu 
werfen. Beim Laufspiel blocken diese 
großen und schweren Spieler den Weg 
für die Runningbacks frei. Obwohl groß 
und schwer, müssen Linienspieler sich 
schnell und behänd auf dem Spielfeld 
bewegen.  Offensive Linemen dürfen 
keine Pässe empfangen!

Receiver
Die Receiver sind dazu da, den Ball vom 
Quarterback nach einem langen oder 
kurzen Pass zu empfangen. Es handelt 
sich um leichte, schnelle Spieler, die in 
wenigen Sekunden die benötigte Strecke 
hinter sich lassen. Neben den normalen 

Passempfängern gibt es noch den Tight 
End. Er steht in der Regel entweder links 
oder rechts am Ende der Offense Linie. 

Kicker
Der Kicker ist im American Football für 
die Field Goals und die Extrapunkte 
(nach einem Touchdowns) des Teams 
zuständig. Dabei wird der Ball durch 
das Tor geschossen. Ein guter Kicker 
kann einem Football Team viele Punkte 
sichern und oftmals Spiele entscheiden. 

Punter
Der Punter kommt meistens beim 4th 
Down zum Einsatz und versucht den Ball 
aus der Hand so nah wie möglich an die 
gegnerische Endzone zu kicken. Dabei 
muss er darauf achten, dass der Ball 
diese nicht überschreitet, da der Ball 
sonst automatisch auf der 20 Yard Linie 
platziert wird. 

Die Offense ist die angreifende Mannschaft. Die Defense die Verteidigende.

W E R  S I N D  Ü B E R H A U P T  D I E S E 
O F F E N S E  U N D  D E F E N S E ?
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D-Line
Die Aufgabe der Defensive Linemen ist 
es, das Angriffsspiel der Offense zu 
stören. Analog zu den Offensive Linemen 
sind auch diese Spieler groß, schwer und 
muskulös. Dennoch sind sie schnell und 
beherrschen sehr gute Techniken, um an 
den Offense Linemen vorbei zu kommen. 

Die Aufgaben der D-Line Spieler unter-
scheiden sich je nach Spielsituation: 
Beim Passspiel versuchen die Line-
men den Quarterback unter Druck zu 
setzen, damit er den Pass nicht werfen 
kann. Beim Laufspiel ist es die Aufgabe, 
die Laufwege für die Runningbacks zu 
blockieren und zu verhindern, dass der 
Ballträger zu viel Raumgewinn erzielt. 

Das Größte für einen Defense Spieler 
ist es, wenn er den Quarterback sacken, 
heißt umwerfen, kann, bevor der Ball 
übergeben oder geworfen wurde. 

Linebacker
Das Gegenstück zum Quarterback ist 
der Linebacker: Er stoppt Runningbacks, 
stürmt bei Gelegenheit auf den 
gegnerischen Quarterback zu oder 
stellt Laufwege zu. Das Aufgaben-
feld variiert je nach Spielsituation. Je 
nach Aufstellung kann es drei oder vier 
Linebacker geben. 

Safeties und Cornerbacks
Die Cornerbacks dienen dazu, ein Pass-
spiel zu unterbinden. Wirft der Quarter-
back den Ball zu einem seiner Receiver, 
ist es die Aufgabe des Cornerbacks, den 
Receiver am Fangen des Passes oder am 
Lauf zu stören. 

Kommt ein Runningback durch das 
Zentrum des Spielfelds und auch am 
Linebacker vorbei, müssen hingegen 
die Safeties einspringen. Sie sind eine 
Art doppelte Versicherung dafür, dass 
auch hinter der Defensive Line und den 
Linebackern noch jemand wartet, um 
einen Spielzug zu unterbinden.

Beim American Football gibt es nicht 
immer nur einen Punkt, wenn der Ball in 
der Endzone landet. Stattdessen kommt 
es darauf an, wie genau der Ball dorthin 
gelangt. Abhängig davon gibt es eine 
unterschiedliche Anzahl von Punkten. 

Der_Touchdown
Ein Touchdown findet immer dann statt, 
wenn ein Spieler den Ball bis in die End-
zone trägt oder dort den Pass fängt. Der 
Touchdown bringt 6 Punkte ein.

Point_after_Touchdown
Einen kleinen Bonus gibt es nach einem 
Touchdown: Die Offense darf von der 3 
Yard-Linie den Ball noch einmal zwischen 
den Goalposts hindurchtreten. Für den 
Point after Touchdown gibt es 1 Punkt.

Two_Point-Conversion
Ebenfalls nach einem Touchdown 
besteht die Möglichkeit, den Point 
after Touchdown gegen die Two Point-
Conversion zu tauschen. Hier versucht 
die Offense, den Ball erneut in die End-
zone zu tragen (aus einer Entfernung 
von nur 2 Yards!). Für die Conversion 
erhält das Team 2 Punkte.

Safety
Beim American Football bezeichnet dies 
einen Punktgewinn für die Defense. 
Ein Safety findet statt, wenn der ball-
führende Spieler der Offense den Ball 
hinter, sprich in der eigenen Endzone 
verliert oder gesackt wird. Dies kommt 
selten vor, aber wird im Fall der Fälle für 
die Defense belohnt. Der Safety bringt 2 
Punkte.

Field_Goal
Wenn die Offense in der Nähe der 
gegnerischen Endzone ist und es in drei 
Versuchen nicht schafft, den Touch-
down zu erzielen, wird oft beim vierten 
Down ein Field Goal geschossen - oder 
zumindest versucht. Dabei muss der 
Ball nicht in der Endzone landen, sondern 
durch die Torstangen gezirkelt werden. 
Ein Field Goal bringt 3 Punkte ein.

Bei einem Wechsel des Angriffsrechts 
wird das gesamte Team ausgetauscht. 
in einem Team sind in der Offense und 
Defense völlig andere Spieler. 

Beispiel: Wenn nun also die Offense in 
4 Versuchen die 10 Yards nicht schafft, 
gehen die kompletten 11 Spieler vom 
Feld und ihre Stelle treten nun 11 Spieler 
der Defense. Das umgekehrte Prozedere 
beim gegnerischen Team, das ja nun das 
Angriffsrecht hat und deshalb ihre 11 
Spieler der Offense aufs Feld schicken.

Andererseits können die Teams auch 
während den Spielzügen einzelne 
Spieler auswechseln, wenn sie für einen 
bestimmten Spielzug eine andere Taktik 
versuchen wollen.

Das Spiel wird (fast) immer unterbrochen, 
wenn ein Spielzug («Play») nicht erfolg-
reich war, wenn ein erfolgreicher Spiel-
zug gestoppt wurde oder es ein Foul gab.

Nicht erfolgreich: Der QB versucht 
zu passen, der Ball wird jedoch nicht 
gefangen und landet entweder am 
Boden oder neben dem Spielfeld.

Spielzug stoppen: Ein erfolgreicher 
Pass des QB wird vom WR gefangen und 
dieser WR läuft aus dem Spielfeld. Oder 
aber der QB gibt den Ball dem RB und er 
läuft aus dem Spielfeld. Übrigens: Das 
Spiel wird nicht unterbrochen, wenn ein 
WR oder RB im Spielfeld getacklet wird.

Foul: Es gibt unterschiedlichste 
Situationen, wie ein Foul entstehen 
kann. Das Foul führt in vielen Fällen dazu, 
dass es eine Strafe gibt (für Offense 
oder Defense) und ein Play wiederholt 
werden muss. Meist gehen die Strafen 
mit Raumverlust einher. 

Je nach schwere der Strafe, kann das 
zu bestrafende Team bis zu 15 Yards 
Raumverlust bekommen. Daher sollten 
unnötige Strafen tunlichst vermieden 
werden, da bereits erkämpfter oder 
verteidigter Raum an den Gegner über-
geben werden muss

P O S I T I O N S - 
B E S C H R E I B U N G 
D E F E N S E D I E  P U N K T E

W A R U M  R E N N E N 
D I E  I M M E R  V O M 
U N D  A U F S  F E L D ?



P A I N T  M E
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Exsesive Müdigeit auf dem SpeilfeldExtreme Aggresivität auf dem Feld

Ergreifen des HelmgittersIllegaler Block in den Rücken

FesthaltenBlock unterhalb  

der Gürtellinie

Unerlaubter Angriff von der 

Seite oder Hinten

Behinderung beim Fangen 

eines Vorwärtspasses

Unsportliches Verhalten

Spielverzögerung

False Start,  

Illegale Formation

OffsideEnde der SpielperiodeUnvollständiger  

Vorwärtspass

First DownSafteyFieldgoal TochdownTimeoutBallfreigabe Down ohne Zeit

Die gängigsten Zeichen  
präsentiert von den Marburger Mascots

S C H I E D S R I C H T E R Z E I C H E N
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R U S T Y  T H E  O L D  L I O N

Geburtstag:  01.09.1951
Wohnort:  Florstadt Leidhecken
Beruf:   Maskottchen der Rhein Main  
  Old Stars - American Football 
Lieblingsfarben:  schwarz & orange
Hobbys:   Stricken, Kreuzworträtsel, Knochen  
  knacksen, jungen Mädels nach 
  pfeifen und natürlich Football  
  gucken

Besucht mich doch mal auf:  
facebook.com/Rustytheoldlion

Wenn Ihr Fotos mit mir macht, dürft Ihr sie auch gerne 
dort posten. Wir sehen uns am Feldrand!
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Anna-Lena Läufer
Coach MMC Seniors
Cheerleader seit 2009
Verein:  American Football Verein  
 Marburg Mercenaries e.V.
Position:  Base, Flyer

Janina Beckmann
Coach MMC Seniors
Cheerleader seit 2017
Verein:  American Football Verein  
 Marburg Mercenaries e.V.
Position:  Back, Flyer

Ein immer wieder unterschätzter Sport

C H E E R L E A D I N G

A U T O R E N Wussten Sie, dass Cheerleading zu 
den gefährlichsten Sportarten der 
Welt gehört? Dabei sehen die meisten 
Zuschauer nur die Mädchen, die in sexy 
Röcken „hüpfend und tanzend“ die Foot-
baller anfeuern und die Fans unterhalten. 

Was steckt hinter der  
Sportart Cheerleading? 

Es ist ein Teamsport mit großem Umfang 
von Tänzen  über Stunten und Pyramiden 
bis hin zum Bodenturnen. Als „Stunt“ 
wird eine Hebefigur bezeichnet, die aus 
mindestens zwei Personen besteht. 
Dabei wird ein Flyer hochgehoben oder 
in die Luft geworfen, wobei er noch 
Figuren, teilweise nur auf einem Bein bis 
hin zu Saltos, zieht. 

Wichtige Bestandteile zur Aus-
führung der Sportart sind Kraft, Aus-
dauer, Koordinationsfähigkeit und 
Konzentration. Hinzu kommt der Job 
an der Sideline beim Football oder bei 
anderen Sportarten, bei welchem die 
Cheerleader bis zu 4 Stunden tanzen 
und anfeuern. In jeder Auszeit wird 
gestuntet, auf jeden Touchdown folgt 
eine Pyramide. 

Im Training lernt man Woche für Woche 
neue Skills und kann sich immer weiter 
verbessern und steigern. Es ist ein 
unglaubliches Gefühl, wenn man sein 
Können dann bei Heimspielen, Auftrit-
ten und Meisterschaften vor Publikum  
zeigen kann. 

Um den Leistungsaspekt des  
Cheerleadings zu unterstreichen gibt 
es regionale, nationale und sogar  welt-
weite Cheerleading-Meisterschaften
.  
Besonders schön am Cheerleading ist 
der Teamzusammenhalt. Im Training 
arbeitet man gemeinsam an Problemen, 
unterstützt sich gegenseitig und jeder 
freut sich über den Erfolg der anderen. 
Dabei sind schon viele enge Freund-
schaften entstanden. Auch außerhalb 
des Trainings verbringt man viel Zeit mit-
einander, sodass sich das Team wie eine 
Familie anfühlt. 

Leider sehen Außenstehende oftmals 
nicht den Aufwand und die Härte hinter 
der Sportart. „Ihr hüpft doch nur ein biss-
chen rum“, „das ist doch gar kein Sport“, 
„das bisschen getanze“ sind Sprüche 
die Cheerleader sich auch heute noch 
anhören müssen. 

Als wäre das nicht schon genug, müssen 
Sie sich auch noch lächerliche Nach-
ahmungen anhören „gib mir ein A..“. 
Schuld daran sind unter anderem die 
amerikanischen Filme, in denen Cheer-
leader zu sehen sind. Doch haben Sie 
jemals gehört, dass Cheerleader bei 
Footballspielen so anfeuern? 

Auch die Darstellung als zickig und 
arrogant in besagten Filmen entspricht 
nicht der Realität. Lange Fingernägel 
sind verboten und Make-up und perfekt 
gestylte Haare sind im Training nur 
Nebensache. Für Oberflächlichkeiten ist 
nicht viel Platz in diesem Sport.

Wie man unschwer erkennen kann, haben 
Cheerleader mit einigen Deformierungen 
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und Vorurteilen zu kämpfen. Das ist nicht 
nur in Deutschland der Fall. Wirft man 
einen Blick nach Amerika, sticht einem 
der Skandal der Cheerleader der NFL-
Football-Profis ins Auge. Bei diesem 
Skandal ist von Erniedrigung, Aus-
beutung und Nötigung die Rede. 

„Cheerleading, für viele Frauen ein 
Traumjob in den USA. Für die Tänzerinnen 
der Washington Redskins wurde der Job 
zum Albtraum. 

Wie die New York Times berichtet, 
wurden die Cheerleader des NFL-
Klubs im Rahmen einer Fotoshooting-
Reise nach Costa Rica dazu gezwungen, 
eingeladene Sponsoren in Nacht-
clubs zu begleiten.“ (Quelle: bild.de und 

Sueddeutsche.de). „Die New York Times 
berichtet schon seit 2018, dass sexuelle 
Nötigung vor allem der Cheerleaderinnen 
quasi zur Kultur der Football-Franchise 
gehöre.“ (Quelle: sueddeutsche.de). 

Auch wir mussten hier in Deutschland 
schon verbale sexuelle Belästigung 
erfahren. „Ey Puppe gib mal deine 
Nummer“, „Was trägst du unter deinem 
Rock?“, „Mit dir würde ich auch mal gerne 
trainieren“, „Kann man euch auch für 
private Angelegenheiten buchen?“ sind 
nur einige der Beispiele. 

Ja, wir tragen enge Kostüme mit kurzem 
Rock/kurzer Hose. Gehen Sie denn 
immer mit langer Hose und Pulli ins 
Training? Das Outfit dient dem sport-
lichen Aspekt, da bei weiter Kleidung 
die Gefahr besteht, dass man an Team-
mitgliedern bei Stunts hängen bleibt und 
sich verletzt. Außerdem gibt das Out-
fit keinem das Recht es als selbstver-
ständlich anzusehen, Cheerleader an zu 
machen oder als Objekt zu betrachten. 
Es ist noch ein langer Weg die Ansichten 
zur Sportart Cheerleading ins richtige  

 
Licht zu rücken. Wir hoffen, dass wir 
mit unserem Artikel ein wenig Klarheit 
schaffen konnten. 
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H I S T O R I S C H E S

THE OLD TEAMS

Munich Cowboys vs. Kempten Comets - Bild zur Verfügung gestellt von Walter Gardoni

2019 war für den American Footballs in Deutsch-
land ein besonderes Jahr, denn wir feierten den 40. 
Geburtstag unseres Sportes. Aus diesem Grund 
stellten wir das Old Stars Game 2019 unter das Motto 
„40 Jahre Football in Deutschland“. 

So gab es vor dem Spiel eine Ehrung einiger wichtiger 
Persönlichkeiten unseres Sportes und in der ersten 
Old Stars Stadionzeitung einen Bericht über die 
spannenden und turbulenten Gründungsjahre. 
Besonders interessant waren hierfür die Gespräche 
mit Alex Sperber, seine Erinnerungen und seine 
Geschichten.

Aus diesem ersten Artikel heraus entstand 
der Gedanke, dass es doch fatal wäre, wenn die 
Geschichten von vielen Vereinen, welche eben 
diese Anfangszeit mitprägten, verloren und ver-
gessen gingen. Und viele Teams sind in Vergessen-
heit geraten. Leider, wie man dazu sagen muss. Hat 
doch jedes Team seine eigene Geschichte und seine 
eigenen Helden und Stars, und nein, nicht jeder dieser 
Spieler ist heute noch namentlich bekannt oder in 
einer Hall of Fame.

Gesagt, getan. Pandemiebedingt, mussten wir unser 
Heimspiel im Jahr 2020 ausfallen lasen und spielten 
stattdessen in Rüsselsheim gegen die Crusaders. 
Eine Stadionzeitung gab es nur in digitaler Form 
und konnte / kann unter www.oldstars.info im Menü 
Downloads heruntergeladen werden. 
In dieser Ausgabe, genannt „the old Bone“ wurde 
über die ersten sechs Vereine, welche als die 
Gründungsmitglieder des deutschen American Foot-
balls gelten, geschrieben. In der Ausgabe zum Spiel 
2021 wollen wir dies nun fortsetzen. So haben wir aus 
Erinnerungen, Zeitungsberichten oder dem Internet 
versucht, die Storys der Mainz Golden Eagles, Mann-
heim Redskins, der Kempten Comets und der Hanau 
Hawks zusammen zu tragen.

Wir hoffen, dass euch das lesen entsprechend Spaß 
macht und ihr das ein oder andere Interessante darin 
wieder findet.

Abschließend noch eine Information zu den vier 
Teams. Die Mainz Golden Eagles und die Kempten 
Comets spielen heute noch. Die Mannheim Redskins 
fanden ihre Wiederauferstehung in den Bürstadt 
Redskins. Die Hanau Hawks gibt es leider nicht mehr. 
An ihrer statt spielen heute die Hanau Hornets im 
Stadion Willhelmsbad.
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Ca. 1980 oder 1981 kam Erich Grau 
aus Ansbach als Lehrer ans Allgäu 
Gymnasium nach Kempten. Nach einer 
Phase der Eingewöhnung, startete Grau 
an der Schule ein American Football 
Project. Grau hatte bereits Erfahrung 
im American Football, spielte er doch 
bereits als QB bei den Ansbach Grizzlies. 
In dem Schulprojekt sammelte sich eine 
kleine Gruppe junger Männer um diesen 
Sport auszuprobieren. Aus dem Projekt 
wurde mehr, ein Verein. 

Im Jahr 1982 gründete sich der Foot-
ballverein Kempten Comets. 1993 wurde 
das Team in Allgäu Comets umbenannt. 
Als erster Trainer wurde der Tier-
arzt Mike Romans verpflichtet. Unter 
seiner Anleitung trafen sich anfangs die 
Sportler zweimal pro Woche auf den Iller 
Wiesen, um zu trainieren.

Bereits im September wurden gegen 
die München Rangers die ersten zwei 
Freundschaftsspiele ausgetragen. Das 
erste Spiel ging mit 32:02 verloren. Eine 
Woche später, im Rückspiel, konnten 
die Comets das Spiel mit 06:00 für sich 
entscheiden.

Dem jungen Team schlossen sich schnell 
amerikanische Soldaten an, welche in 
Memmingen und Augsburg stationiert 
waren. Somit entwickelte sich eine 
schlagkräftige Truppe welche es nach 
vier Jahren ins Viertelfinale um die 
deutsche Meisterschaft gegen die 
Düsseldorf Panther schaffte. 

1984 konnte mit einer Perfect Saison 
die Meisterschaft in der Bundesliga Süd 
gefeiert werden. 1989 die Vizejugend-
meisterschaft gegen die Berlin Adler. 

Walter Gardoni, ein Spieler aus den 
Anfangsjahren der Comets erinnert 
gerne an jene Zeit. „Wir fuhren zum 
einem Auswärtsspiel nach Nürnberg. 
Zeitlich gesehen, waren wir recht knapp 
dran mit unserer Ankunft. Jedoch 
beschloss die Hälfte der Spieler erst mal 
was essen zu gehen. Natürlich kamen 
diese Spieler fast zu spät zum Spiel.  
Der Coach kochte vor Wut und hielt erst 
mal eine entsprechende Ansprache an 
das Team. Wie das Spiel ausgegangen 
ist? Das weiß ich leider nicht mehr.“

1996 passierte es dann, dass die Comets 
aus der 1. Bundesliga abstiegen. Der 
sportliche Erfolg blieb aus und die 
Hauptsponsoren sprangen ab. Das Team 
musste in der Regionalliga Süd neu auf-
gebaut werden.

2009 und 2010 verpassten die Comets 
knapp den Aufstieg in die GFL 2. Unter 
mit dem Motto „Wenn nicht jetzt, wann 
dann?“ konnte dieses Ziel 2011 erfüllt 
werden. Die Freude war groß und so ging 
man mit Vorsatz den Klassenerhalt in der 
2ten Bundesliga zu schaffen 2012 in die 
Saison.

Die Überraschung am Ende der Saison 
gelang, als das Team in der GFL 2 Süd den 
ersten Platz schaffte In der Relegation 
mussten die Comets gegen einen 
alten Bekannten, die  Munich Cowboys 
antreten. Nachdem das Hin- und auch 
das Rückspiel verloren gingen, blieben 
die Allgäu Comets in der GFL 2.

2013 schaffte man den Wiederaufstieg 
in die GFL 1 mit nur einer Niederlage. In 
der Relegation wurden die Wiesbaden 
Phantoms. 

Die bislang erfolgreichste Saison wurde 
2015 absolviert. Mit nur einer Niederlage 
wurden die Comets Vizemeister der GFL 
Süd. Kempten zog in die Play-offs ein 
und schied erst im Halbfinale gegen den 
späteren deutschen Meister, die New 
Yorker Lions aus. 
Neben den Play-offs um den German 
Bowl nahmen die Comets zum ersten 
Mal überhaupt an einem europäischen 
Turnier, der European Football League 
(EFL) teil. Die Mannschaft kämpfte sich 
in diesem Wettbewerb bis in Finale vor 
und verlor dort erst gegen die Kiel Baltic 
Hurricanes. 

Auch die 2. Mannschaft wurde 2015 in 
einer Perfect Season ungeschlagen 
Meister in der Landesliga und stieg 
damit ab 2016 in die Bayernliga auf.

Zum Saisonstart 2017 wurde zum ersten 
Mal eine Damen-Tackle-Mannschaft 
für die Football-Bundesliga (Damen) 
gemeldet. 

Bis heute sind die Comets ein fester 
Bestandteil und ernst zu nehmender 
Teilnehmer der GFL Süd.

Kempten Comets (est. 1982)

H I S T O R I S C H E S
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Seit der Gründung und der Pionier-
saison mit den ersten 6 American Foot-
ball Mannschaften 1979 in Deutschland, 
gründeten sich in den Folgejahren immer 
weitere Teams bundesweit.

So gründeten sich in der Rheinland-
Pfälzischen Landeshauptstadt im 
Jahre 1982 die Mainz Golden Eagles. Mit 
dem Wissen, dass dieser junge Ver-
ein nur bestehen kann wenn er sich 
einem größeren Sportverein anschließt, 
erfolgte im selben noch die Ein-
gliederung in den USC Mainz als Unter-
abteilung American Football.

In den Anfangsjahren des deutschen 
American Footballs gab es nur zwei Ligen, 
die erste und die zweite Bundesliga. 
So kam es, dass das Team der Mainzer 
1983 in der 2. Bundesliga Mitte seine 
erste Saison spielte. 1984 schafften die 
Golden Eagles dann den Aufstieg in die 1. 
Bundesliga. 

In diesem Jahr konnte auch der höchste 
Sieg in der bisherigen Vereinsgeschichte 
erzielt werden. Ein 117:00 gegen das 
damals neu gegründete Team aus 
Dieburg, den Pioneers. Die Pioneers 
standen damals in ihrer ersten Saison 
und mussten entsprechend Lehr-
geld bezahlen. Soweit bekannt, hat 
dieses Ergebnis bis heute bundesweit 
als höchstes erzieltes Spielergebnis 
bestand.

Wohlwissend, dass der immer wieder 
benötigte Nachwuchs an Spielern am 
besten aus den eigenen Reihen stammt, 
wurde 1986 eine Jugendmannschaft 
gebildet. Hieraus erwuchsen spätere 
Leistungsträger für das Herrenteam 
wie zum Beispiel Markus Kieber, Bernd 
Günther oder Thomas Neger.

Nach 5 Jahren Bestehen des Ver-
eins konnten 1987 die Play-Offs um 
die deutsche Meisterschaft erreicht 
werden. In der Wildcard Runde trafen 
die Mainzer auf das Team der Ans-
bach Grizzlies. Das Spiel wurde mit 
06:28 verloren, gilt allerdings bis heute 
als der größte sportliche Erfolg des 
Herrenteams.

Die Golden Eagles spielten bis zur 
Saison 1990 in der 1. Bundesliga. Dann 
allerdings erfolgte der Abstieg aus der 
höchsten deutschen Spielklasse. Infolge 
Umstrukturierung und Neuaufbau des 
Herrenteams, entschloss man sich, 1991 
in der 4. Liga zu starten. 

2001 gelang den Seniors dann endlich 
der Aufstieg in die 2. Bundesliga. Das 
langfristige Ziel war, sich Dauerhaft in 
der zweithöchsten deutschen Spiel-
klasse festzusetzen. Dieses Ziel konnte 
allerdings nicht gehalten werden, und so 
stiegen die Eagles bereits 2004 wieder 
aus der 2. Liga ab. 

Erneut stellten sich die Verantwort-
lichen des Vereins die Frage nach der 
Zukunft des Herrenteams. Es wurde 
beschlossen, erneut einen Neuanfang zu 
starten. Um dies entsprechend umzu-
setzen, verzichtete man darauf in der 
Saison 2005 an den Start zu gehen.

2006 starteten die Mainzer in der Landes-
liga und konnten prompt in die Oberliga 
aufsteigen. Das gleiche wiederholte sich 
2007. Mainz konnte die Meisterschaft 
in der Oberliga erzielen und konnte in 
die Regionalliga Mitte aufsteigen. Zwei 
Jahre konnten die Seniors der Eagles 
sich in der Regionalliga behaupten, dann 
erfolgte erneut der Abstieg in die Ober-
liga Mitte. 

Nach einer Spielzeit in der Oberliga mit 
erfolgreicher Meisterschaft, wurde 
2011 erneut in der Regionalliga gespielt. 
Allerdings musste man als Tabellen 
7ter im Folgejahr erneut in der Oberliga 
antreten. Es waren Jahre des Aufs und 
Abs.  Erst 2015 konnten das Herren Team 

wieder in die Regionalliga aufsteigen, in 
welcher die Mainzer bis heute spielen.

Erfolgreicher dagegen das Tackle Damen 
Team, sowie die Jugend. 2009 gingen die 
Damen zu ihrer ersten Spielzeit an den 
Start. Auf Anhieb konnte die Meister-
schaft in der 2. Damen Football Bundes-
liga erreicht werden.

2010 stieg das Jugendteam in die GFL 
Juniors auf. Die Damen der Eagles 
werden in ihrer zweiten Spielzeit Vize-
meister in der 2. Damen Bundesliga. 2011 
gelingt den Ladies der Aufstieg in die 
höchste Spielklasse. Dort spielte das 
Damenteam allerdings nur zwei Saisons, 
bevor 2013 der Abstieg in die 2. Liga voll-
zogen werden musste. 

Auch das Jugendteam musste Ein-
schnitte hinnehmen. Obwohl sportlich 
der Klassenerhalt in der GFLJ erreicht 
wurde, entschieden die Verantwort-
lichen das Jugendteam für die Saison 
2014 in der Jugend Regionalliga starten 
zu lassen. Zu dünn war die Spielerdecke.

Die Saison 2015 dagegen entwickelte sich 
allgemein für die Golden Eagles zu einer 
durchweg starken Saison. Wie bereits 
weiter oben im Test erwähnt, steigt 
das Herrenteam wieder in die Regional-
liga Mitte auf, ebenso steigen die Damen 
erneut in die 1. Liga auf und auch das 
Team der U19 kann eine Meisterschaft 
feiern. Das Damen- und Herrenteam und 
auch das die U17 spielen eine Perfect 
Saison. Die Flag U15 kann die Hessen-
meisterschaft gewinnen. S

ieben Tackle Football Spielerinnen 
der Eagles gewinnen mit der Damen-
nationalmannschaft EM-Bronze in 
Spanien, ebenso zwei Damen aus dem 
Mainzer Damen Flag Football Team mit 
der Flag Football Damennationalmann-
schaft. Die Zeichen in Mainz stehen gut 
und weisen weiterhin auf ein gutes 
und erfolgreiches Football Programm 
hin. Wir wünschen dem Verein weiter-
hin viel Erfolg und noch viele Jahre des 
Bestehens.

Quelle Wikipedia und Homepage MGE

Mainz Golden Eagles (est. 1982)

H I S T O R I S C H E S
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CREATIVE DESIGN

NAPPA        LUDE
MEDIENGESTALTUNG  DER  BESONDEREN  ART

MACHEN  IST  WIE  WOLLEN, 
NUR  KRASSER!

2012 - Langen Knights vs. Mainz Golden Eagles Bild: Christina Lorey
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Wenn man von dem Entstehen des 
American Footballs in Deutschland liest, 
wird in der Regel auf die erste Spielzeit 
1979 mit den Ersten sechs Teams ver-
wiesen. Was allerdings recht unbekannt 
ist, dass sich 1979 auch in Hanau eine 
Mannschaft gebildet hat. 

Durch das Engagement von T. D. Knox ent-
stand das Team der Hanau Hawks. Dass 
die Hawks nicht bereits 1979 am Liga-
betrieb teilnahmen, war dem Umstand 
geschuldet, dass es nicht ausreichend 
deutsche Spieler im Team gegeben hat. 
Dies jedoch hielt das Team und Gründer 
und Coach Knox nicht davon ab, Spiele 
gegen andere Teams auszutragen und 
es gelang auch, die Frankfurt Löwen zu 
schlagen. So konnten die Hawks bereits 
1979 6 der 7 durchgeführten Spiele zu 
ihren Gunsten entscheiden.

Am 01.01.1980 trafen sich in Hanau  
10 Personen, um den 1. Hanauer Foot-
ball – Club „Hawks“ e.V. zu gründen. Zum 
1. Vorsitzenden wurde T.D Knox gewählt, 
der 2. Vorsitzende wurde Sean Finnegan. 
Weiterhin gelang es, durch das unglaub-
liche Recruting Geschick von T.D Knox 
weitere deutsche Spieler für das Team 
zu bekommen und so konnten die Hawks 
in der Saison 1980 offiziell an den Start 
gehen und am Ligabetrieb teilnehmen. 

Die Hawks konnten 9 der 12 Ligaspiele 
für sich entscheiden und beendeten 
die Saison auf Platz 3 der Tabelle. Im 
gleichen Jahr wurde eine Pokalrunde 
ausgespielt. Hanau schaffte es ins End-
spiel gegen die Ansbach Grizzlies, verlor 
dieses allerdings mit 24:28. Alles in Allem 
konnten die Hawks mit dem Ergebnis des 
Jahres `80 zufrieden sein.

Das Jahr 1981 begann mit einer 
schlechten Nachricht für das Team. 
Gründer und Coach Knox wurde zurück 

in die Vereinigten Staaten versetzt. Das 
Training wurde von Terry Qualls über-
nommen. Erneut wurde der 3.Tabellen-
platz in der Liga erreicht und Hanau 
zeigte erneut, dass jederzeit mit ihnen 
zu rechnen ist. Qualls konnte allerdings 
nur eine Saison die Hawks leiten. Für 
die Folgesaison musste ein neuer Head 
Coach gefunden werden.

Dieser wurde in Tim Olson gefunden. 
Für die 1984er Saison wurde er als ver-
antwortlicher Trainer verpflichtet. Der 
Erfolg unter Olsen stellte sich nicht 
ein. Zusätzlich gab es Auseinander-
setzungen mit dem Vereinsvorstand. 
Präsident Michael Haus zog die Reißleine 
und man trennte sich von Olson. 

Zwischenzeitlich war jedoch T.D. Knox 
aus den Staaten zurück in Deutschland. 
Dieser engagierte sich zu dieser Zeit 
in Frankfurt bei den Löwen. Präsident 
Haus nahm Kontakt mit Knox auf und 
bedrängte ihn, wieder als Chefftrainer 
nach Hanau zu kommen um die Geschicke 
der Mannschaft zu lenken. 

Mitte der Saison war Knox zurück in 
Hanau, versammelte erneut das Team 
hinter sich und gewann sieben Spiele 
in Folge. Die Saison wurde erneut mit 
dem 3. Tabellenplatz beendet, und das 
Hanauer Team zog in die Play-Offs ein. 
Das Viertelfinale konnte gegen Bremer-
haven gewonnen werden, jedoch 
scheiterten die Hawks im Halbfinale 
gegen die Cologne Crocodiles. 

Die Anzahl der Teams in der Liga stieg 
immer weiter an. Spielten 1979 nur 6 
Teams in der Liga, so waren es bereits 

1982 in Summe 32 Teams. Und die Anzahl 
neuer Teams wuchs weiter schnell an. 
Damit stiegen auch die Reisekosten für 
die Auswärtsspiele. Hanau unterstütze 
eine Reorganisation im Hinblick auf eine 
Zentralisierung der Liga. 

Die Idee wurde leider nicht auf-
genommen und so wurde für 1983 eine 
eigene Liga gebildet. Hanau dominierte 
die Liga und gewann die Meisterschaft. 
Knox wurde in diesem Jahr zum Trainer 
der deutschen Nationalmannschaft 
berufen. Mit Schauer, Köhler, Rohner 
und Schabesberger schafften es vier 
Hanauer Spieler in den Nationalkader. 
Knox zog es nach der erfolgreichen 
Saison nach Köln und die Hawks mussten 
sich wieder einen HC suchen. Dieser 
wurde in Mickey Haynes gefunden.

Hanau Hawks (1979 - 1999)
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Haynes übernahm das Team 1984. In der 
ersten Hälfte der Saison lief alles wie 
geplant. Jedoch kam es ab Mitte der 
Saison zu Unstimmigkeiten zwischen 
Trainer und Team. Nachdem diese nicht 
niedergelegt werden konnten, beschloss 
man getrennte Wege zu gehen. 

Die Hawks mussten diesem Umstand 
Tribut zahlen und verloren die letzten 
8 Spiele. Nur durch den direkten Punkt-
vergleich mit einem Ligakonkurrenten 
konnten die Hawks in der Bundesliga 
verbleiben. Die 1984er Saison war bis 
zu diesem Zeitpunkt die erste mit einer 
negativen Win/Loss-Bilanz. Wieder ein-
mal trat der Vorstand an Knox heran, 
zurück nach Hanau zu kommen.

Knox kam zurück und stellte ein neues 
Team zusammen. Die Mannschaft 
brauchte einige Spiele um zusammen zu 
finden, schaffte es am Ende in die Play 
Offs 1985. Im Viertelfinale wurde Köln 
bezwungen, jedoch war im Halbfinale 
gegen Düsseldorf Schluss und Hanau 
war aus dem Rennen um die Deutsche 
Meisterschaft. 

Für 1986 war erneut das Ziel die Deutsche 
Meisterschaft. Der Trainerstab wurde 
erweitert und das Team trainierte hart. 
Am Ende zog man mit 13:07 Punkten in 
die Play Offs ein. Im Viertelfinale trafen 
die Habichte auf die Rams aus Nürnberg. 
Das Spiel wurde gewonnen. Im Halbfinale 
wurde in Berlin gegen die Adler gespielt. 
Mit einer 03:08 Niederlage schied man 
aus dem Kampf um die Meisterschaft 
aus. 
Einen Teilerfolg am Saisonende konnten 
die Hawks mit dem Gewinn der Hessen-
meisterschaft erringen. Damit endete 
die Ära Knox in Hanau. Im Herbst 86 
kehrte er zurück in die USA. 1987 
trainierte er dann die Krokodile aus Köln.

Die Position des HC wurde von Herb 
Holloway übernommen. Ohne Vor-
bereitungsspiel, mit sieben Siegen und 
drei Niederlagen, wurden erneut die Play 
Offs erreicht. Im Viertelfinale wurden 
die Comets aus Kempten mit 42:00 
bezwungen. Allerdings wurde dieser 
Sieg im Nachgang zugunsten Kemptens 
annulliert. Grund hierfür war ein Pass-
vergehen. Ein Spieler der Hanauer wurde 

für wenige Spielzüge aufs Feld geschickt 
obwohl er wegen eines Teamwechsels 
noch gesperrt war. Unglücklicherweise 
wurde der Spieler erkannt und das Ver-
gehen gemeldet. Somit wurde der 
erneute Gewinn der Hessenmeister-
schaft zum Höhepunkt des Jahres 1987.

1988 war eine durchwachsene Saison. 
Selbst mit einer negativen Punktebilanz 
wurden die Play Offs erreicht. Wieder 
traf man im Viertelfinale auf die Comets, 
verlor das Spiel allerdings chancenlos. 

1989 wurde die Liga wie gewohnt 
dominiert und Hanau belegt am Saison-
ende hinter Karlsruhe den Zweiten 
Platz. Erneut im Viertelfinale, verlor die 
Holloway Truppe das Heimspiel gegen 
Ansbach. 

1990 brachte für das Team wenig Ver-
änderungen. Mit zwei Siegen aus den 
Vorbereitungsspielen gegen die Mon-
heim Sharks und die Schwalmstadt 
Warriors ging man positiv gestimmt in 
die Saison. Jedoch stellte sich die Saison 
als schwierig und durchwachsen dar. Am 
Ende wurden die Play Offs nicht erreicht. 
Stattdessen spielten die Habichte 
gegen den Abstieg. Dieser konnte mit 
einem Sieg und einem Unentschieden 
gegen die Ansbach Grizzlies vermieden 
werden. Saisonhöhepunkt war der 
erneute Gewinn des Hessenpokals. 

1991 war es dann soweit. Nach einer 
schweren und durchwachsenen Saison 
mussten die Habichte das erste Mal in 
die Zweitklassigkeit absteigen.
Das Saisonziel 1992 war der Wieder-
aufstieg in die erste Bundesliga. Die 
Trainingsbeteiligung war hoch, die Test-
spiele konnten gewonnen werden. Umso 
überraschter war man, als das erste 
Saisonspiel gegen Wiesbaden knapp 

verloren wurde. Die Hanauer hatten ihren 
Gegner unterschätzt. In der Folge wurde 
konsequent und konzentriert gespielt 
und die Meisterschaft in der 2. Bundes-
liga errungen. 

In der Saison 93 war Hanau wieder erst-
klassig. Das erklärte Saisonziel war „nicht 
abzusteigen“, und mit Lawrence Rhone 
wurde die Position des HC neu besetzt. 
Der 2. Tabellenplatz während der Saison 
schraubte die Erwartungen an die Hawks 
in die Höhe. Dann aber mussten die 
Hanauer infolge verletzungsbedingter 
Ausfälle vier Niederlagen in Folge hin-
nehmen. Dennoch wurden die Play Offs 
erreicht. Im Viertelfinale empfing man 
die Panther aus Düsseldorf, war jedoch 
chancenlos und unterlag mit 13:48. 

1994 sollte die Erfolgsserie für Hanau 
weitergehen- Ein Platz in den Play Offs 
war das Minimalziel. Die Mannschaft 
blieb im Kern vom Vorjahr bestehen und 
wurde mit vielen Neuzugängen ver-
stärkt. Lange Zeit hielten die Hanauer 
ungeschlagen die Tabellenführung. 
Hanau beendete die Saison als Tabellen-
zweiter mit 3 Niederlagen hinter 
München und zog in die Play Offs ein. Das 
Viertelfinale wurde erneut gegen Köln 
gespielt. Erst im letzten Quater mussten 
die Habichte sich den Crocs mit 14:24 
ergeben. Wieder einmal scheiterten das 
Hanauer Team im Viertelfinale.

95 sollte bei der Vergabe um die 
deutsche Meisterschaft wieder ein 
gewichtiges Wörtchen mit geredet 
werden. Lawrence Rhone blieb HC. Es 
wurden weitere Spieler rekrutiert um 
die Qualität des Teams zu steigern. Die 
zweite Mannschaft der Hawks nahm 
ihren Spielbetrieb auf.  Auch das Damen-
team ging in diesem Jahr erstmals in der 
2. Bundesliga Süd an den Start. 

Mit nur einer Niederlage, am letzten 
Spieltag erneut gegen Köln, wurden die 

1991 - Hanau Hawks vs. Munich Cowboys

Fotoquelle unbekannt

Hanau vs. Köln, der ewige Kampf
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Hawks Meister der Bundesliga Süd und 
kamen erneut in die Play Offs. Im Viertel-
finale warteten die Hamburg Blue Devils, 
welche bereits während der Saison 
bezwungen werden konnten. Hanau 
musste mit dem Ersatz Quaterback in 
das Spiel gegen Hamburg gehen. Der 
etatmäßige QB Schweer hatte sich zuvor 
eine Verletzung am Knöchel zugezogen 
und konnte nicht spielen. Hanau verlor 
das Spiel mit 16:21.

Das Jahr 96 brachte auf der Position des 
HC eine Veränderung. Lee Rowland, von 
den London Olympians kommend, über-
nahm den Posten von Lawrence Rhone. 
Die zweite Mannschaft konnte nicht 
gemeldet werden, und das Damenteam 
verließ geschlossen die Hawks, um als 
Hanau Witches, einem eigenständigen 
Verein, am Bundesliga Punktspielbetrieb 
teilnehmen zu können. 

Viel schwerwiegender jedoch stellte 
sich die finanzielle Lage des Vereins 
dar. Infolge des frühen Ausscheidens in 
den Play Offs 95, gingen geplante Ein-
nahmen verloren. Somit drückte den 
Verein zu Beginn der Saison bereits eine 
Schuldenlast von 300.000 Mark. Trotz 
dieser Prämissen war das Ziel nicht nur 
das Erreichen der Play Offs, sondern 
auch mindestens das erreichen des 
Halbfinales um den German Bowl.

Nach zwei Niederlagen zu Begin der 
Saison, konnten die Hawks nach einer 
deutlichen Leistungssteigerung den 
zweiten Tabellenplatz sichern und 
erneut in die Play Offs einziehen. Im 
Viertelfinale traf man wieder auf Köln. 
Die Crocodiles konnten kurz vor Schluss 
das Spiel für sich mit 34:35 entscheiden. 

Das Jahr 96 war damit allerdings noch 
nicht zu Ende. So wurde noch der Main 
Data Bowl gegen das Team aus Lands-
berg gewonnen, aber die Teilnahme 
am Hessenpokal abgesagt. Weiter-
hin drückte noch die Schuldenlast den 
Verein. Obwohl versucht wurde, die 
Schulden zu reduzieren, wurden diese 
jedoch noch erhöht. 

Die Saison 1997 begann in Hanau 
turbulent. Auf der Jahreshauptver-
sammlung wurde ein neuer Vorsitzender 

gewählt und der bisherige, bereits 
zurückgetretene Vereinsboss aus dem 
Verein ausgeschlossen. Die tatsäch-
liche Schuldenlast des Vereins soll den 
aus 1996 bekannten Wert bei weitem 
überstiegen haben, und bei sage und 
schreibe 700.000 Mark liegen. 

Der neue Vorstand versprach, sich 
umgehend um die finanzielle Situation 
des Vereins zu kümmern. Dies gelang 
auch innerhalb weniger Wochen, so 
dass sich HC Rowland, zusammen mit 
seinem Trainerstab, um die Saisonvor-
bereitungen kümmern und die Neuzu-
gänge in das Team einbauen konnte. 
2 der 3 Vorbereitungsspiele konnten 
gewonnen werden und Hanau startet 
selbstbewusst in die neue Saison. 

Am Ende konnte die Saison als Tabellen-
erster und als Südmeister mit nur einer 
Niederlage abgeschlossen werden. 
Wermutstropfen für Hanau, beim dritt-
letzten Spiel in München, wo man sich 
die einzige Niederlage der Saison ein-
fuhr, verletzte sich der etatmäßige 
Hanauer QB Obray an der Halswirbel-
säule. Das letzte Saisonspiel wurde dann 
vom späteren Nationalmannschafts 
Quaterback Joachim Ullrich auf dieser 
Position bestritten. 

Zum Viertelfinale kamen die Kiel Baltic 
Hurricanes nach Hanau. Dieses Spiel 
endete 26:26 und so musste im Rück-
spiel in Kiel der Einzug in Halbfinale klar 
gemacht werden. Die Hawks siegten in 
Kiel mit 41:25 und zogen nach 14 Jahren 
endlich ins Halbfinale um den German 
Bowl ein. 

Mit den Braunschweig Lions stand hier 
der Gegner für das Halbfinalhinspiel in 
Hanau fest. Das hartumkämpfte Hin-
spiel konnte Braunschweig mit 35:46 für 
sich entscheiden. Wollte Hanau ins Finale 

um den German Bowl, dann musste das 
Rückspiel gewonnen werden.  In Braun-
schweig bezwangen die Lions das 
Hanauer Team mit 36:22. 

Die 98er Saison der Hanau Hawks kann 
unter dem Titel:“ Stark angefangen, 
schwach aufgehört“ betitelt werden. 
Nach den ersten 6 Saisonspielen war bei 
den Habichten die Welt noch in Ordnung. 
Wie bereits in den vorangegangenen 
Saisons wurde die Bundesliga Süd 
dominiert und auch der Europa Cup 
gewonnen. 12:00 Punkte ließen klar an 
eine Verteidigung der 97 errungen Süd 
Meisterschaft glauben. 

Dann allerdings brachen die Hawks ein 
und schlussendlich wurde man nach 
der Niederlage gegen die Hamburg Blue 
Devils am letzten Spieltag nur Tabellen-
dritter hinter Stuttgart und Rüssels-
heim. Im Viertelfinale schieden die 
Habichte sang- und klanglos erneut 
gegen Hamburg aus. Ausschlaggebend 
erwies sich erneut akuter Geldmangel 
während der Saison. 

Doch 98 trat dieser Engpass wesent-
lich früher zu Tage. Zu den finanziellen 
Aspekten kam auch noch erhebliches 
Verletzungspech hinzu, brach sich doch 
Stamm Quaterback Joachim Ullrich das 
Schlüsselbein. HC Lee Rowland entschied 
nach der Saison das Team Richtung 
Aschaffenburg zu verlassen. Die 
Habichte standen vor einem ungewissen 
Neuanfang. Auch war die Situation an 
der Vereinsspitze noch unklar. Wie würde 
es weiter gehen? 

Es wurde mit Hugh B. Mendez ein neuer 
HC verpflichtet. Allerdings war nicht klar, 
wie viele Spieler noch im Team waren. Ca. 
30 Stammspieler und Leistungsträger 
folgten ihrem Coach Rowland nach 
Aschaffenburg. Und dann kam der Knall. 

Lange wurde es bereits vermutet. Die 
Hawks mussten Konkurs anmelden. Zu 
groß waren die Verpflichtungen vor allem 
gegenüber dem Hanauer Finanzamt. Die 
freigewordene Bundesliga Lizenz wurde 
von den neugegründeten Hanau Hornets 
übernommen. Damit war die Ära des 
noch ältesten bestehenden American 
Footballvereins in Hessen am Ende. 

Hanau Hawks 1997
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Die Mannheim Redskins wurden 1979 
gegründet. In der Saison 1980 konnte 
noch kein Spielbetrieb aufgenommen 
werden. Grund hierfür war die zu niedrige 
Anzahl an deutschen Spielern im Team.

1981 schlossen sich die Redskins der 
Spielvereinigung 03, Sandhofen an. 
Seitens des Vorstandes versprach 
man sich verbesserte organisatorische 
Strukturen, welche den Verein weiter-
bringen sollten. Der Verein wurde zu der 
Zeit durch den Präsidenten Richard Hoff-
mann geführt. Ihn unterstützten GM 
Wyndham Jones und VGM Klaus Helmig.

Die Coaching Stuff war seinerzeit wie 
in fast jedem Team mit Amerikanern 
besetzt. Head Coach war Gilford (Nach-
name nicht bekannt), DC Manuel 
Pacheco, Coach Thomas Williams und 
Special Teams Coach Richard (Pancho) 
Sarmiento.

Man begab sich auf die Suche nach 
interessierten und talentierten 
deutschen Spielern und startete das 
Training. Allerdings musste kurzfristig 
ein Rückschlag in der Coaching Stuff 
verkraftet werden. HC Gilford beendete 
seine Position und verließ das Team. 
Ebenso musste der DC Pacheco sein Amt 
aufgeben. Er wurde seitens des Militärs 
zurück in die Staaten beordert.

Eine Lösung wurde schnell gefunden. 
Coach Richard (Pancho) Sarmiento 
übernahm das Amt des HC und Coach 
Williams wurde zu DC ernannt. Sarmiento 
und Williams bauten die Redskins in ein 
Powerhouse um und das Team startete 
in der Nordwestdeutschen Football Liga.

Diese wurde nach Verbandsquerelen im 
AFBD als Konkurrenzliga zur 1. Bundesliga 
gegründet und startete 1981. Mit nur drei 
Niederlagen erreichten die Mannheimer 
in ihrer ersten Saison den 2.Tabellen-
platz. Im folgenden Endspiel unterlag 
das Team dem Vorjahresmeister Düssel-
dorf Panther vor 10.000 Zuschauern in 
Gelsenkirchen. 

Im Jahr 1982 starteten die Redskins in 
ihre offizielle zweite Saison. Nach dem 
guten Abschneiden im Vorjahr waren 
die Erwartungen an das Team ent-
sprechend hoch. So spielte man sieben 
Vorbereitungsspiele, unter anderem 
gegen zwei Air Force Teams und zwei 
Mal gegen ein Team aus Paris. Inklusive 
der Saison wurden 1982 in Summe 19 
Spiele bestritten. Allerdings konnten die 
positiven Erwartungen für die Saison 
nicht erfüllt werden und es wurden nur 3 
Spiele gewonnen. 

HC Sarmiento wurde seitens des Vor-
standes seines Amtes enthoben, Coach 
Williams zum Head Coach ernannt und 
fünf Starting Players verließen das Team. 
Mannheim belegte den letzten Tabellen-
platz und stiegen in die 2. Bundesliga ab.

1983 fand die Mannheim Redskins in 
der 2. Bundesliga Südwest. Während 
der Saison wurde HC Williams in einen 
schweren Autounfall verwickelt und 
musste schwer verletzt ins Kranken-
haus. Das Team hatte zu diesem Zeit-
punkt noch zwei Ligaspiele und ggf ein 
Aufstiegsspiel zu bestreiten. 

Am 4. September spielten die Redskins 
gegen die Mainz Golden Eagles. Unter 
den Zuschauern befand sich der Ex-HC 
Sarmiento sowie der frühere Spieler 
Siggy Katzenmaier. Sarmiento verlies 
die Tribüne, ging zu den beiden Spielern 
Neely und Hicks, und fragte diese, ob 
sie denn Unterstützung im Coaching 
gebrauchen könnten. Beide bejahen dies 
umgehend.  

Sarmiento übernahm die Leitung des 
Spieles. Die Redskins besiegten die 

Golden Eagles mit 25:19. Sarmiento wurde 
gefragt, ob er die Leitung des Teams bis 
Saisonende übernehmen würde. Der 
Vorstand und der Coach einigten sich 
zügig und so konnte im nächsten Spiel 
einen 14:13 Sieg über die Bad Homburg 
Falken errungen werden. Mannheim stieg 
wieder in die erste Bundesliga Süd auf. 

Die Freude am Aufstieg wurde durch 
den Umstand getrübt, dass HC Williams 
am 14.Septemper im Krankenhaus 
seinen schweren Verletzungen erlag und 
verstarb.

1984 wechselten die Redskins den 
Hauptverein. Sie verließen die Spiel-
vereinigung 03, Sandhofen gliederten 
sich dem VFB Gartenstadt an. Nach der 
geglückten Saison in der 2. Bundesliga 
dem Wiederaufstieg in die 1. Bundesliga 
und dem neuen Trägerverein im Rücken 
war das Selbstvertrauen groß. Sie über-
raschten jeden, als sie vor Rundenbeginn 
in einem Football Magazin ihren Tipp für 
den Deutschen Meister abgaben. 

Die Redskins sahen sich selber als 
Deutscher Meister 1984. Dies und nichts 
anderes war ihr ausgegebenes Ziel. 
Recht mager war dagegen die Punkte-
ausbeute zu Beginn der Saison. Die 
schwache Leistung des Teams wurde mit 
einer disziplinarischen Sperre von fünf 
Leistungsträgern begründet. Es hagelte 
teilweise saftige Niederlagen und Mann-
heim wurde bereits früh in der Saison als 
potenzieller Absteiger abgestempelt. 

Doch plötzlich ging ein Ruck durch 
das Team und man überraschte einen 
Gegner nach dem anderen. Wieder in 
voller Stärke wurden die Redskins ihrem 
Ruf als die am härtesten hittende Mann-
schaft gerecht und konnten die Saison 

Mannheim Redskins  (1979 - 1999)
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noch als Tabellendritter abschließen. 

Damit schaffte das Team es in die Play-
Offs um die Deutsche Meisterschaft. 
Im Viertelfinale traf man in Köln auf die 
Cologne Crocodiles. Doch leider tauchten 
die Schiedsrichter zum Spiel nicht auf. 
Kurzerhand entschied man sich, die 
Zuschauer zu fragen, ob Spieler oder 
gar Refs anwesend seien, welche sich 
zutrauen würden das Spiel zu pfeifen. 
So wurde dann auch gespielt. Leider ver-
loren die Redskins diese Partie mit 25:00.

Über das Jahr und die Saison 1985 kann 
nicht viel gesagt werden. Nach einer 
bescheidenen Saison, belegten die 
Redskins den 7. Und letzten Tabellenplatz 
der 1. Bundesliga Süd. Es war ein hartes 
Jahr für das Team. Der Vorstand hat das 
Team nicht unterstützt. Es gab keine 
Vorbereitungsspiele, es wurden keine 
neuen Spieler angeworben und zwei 
Wochen vor Saisonstart wurde erkannt, 
dass es nicht ausreichend Equipment 
für die Spieler und die Spieltage gab. 
Allerdings konnte das Mannheimer Team 
den Verbleib in der ersten Liga schaffen 
und der Abstieg vermieden werden.

1986 wurde die 1. Bundesliga 
umstrukturiert und die Redskins 
starteten nicht mehr in der Gruppe Süd, 
sondern in der Gruppe Mitte. Es war eine 
gute Saison, welche mit dem 3. Tabellen-
platz abgeschlossen wurde. In den Play-
Offs war dann im Achtelfinale Schluss. 
Die Redskins hatten ein starkes Jahr, 
vor allem, wenn man bedenkt, dass ein 

Mitglied des Vorstandes Vereinsgelder 
veruntreute. Der große Knall aber sollte 
erst noch kommen. Im November fand 
ein Treffend des Teams mit dem ver-
bliebenen Vorstand statt. Die Aus-
sprache endete in einem Zerwürfnis und 
18 Spieler verließen das Team.

Im Frühjahr 1987 wurde endlich die 
Jahreshauptversammlung abgehalten 
und ein neuer Vorstand gewählt. Dieser 
Bestand aus Helmut Weinert, Sabine 
Schweikart und Doris Behringer. Das 
Team konnte nach den Spielerabgängen 
in der 1. Bundesliga Mitte noch den 4. 
Tabellenplatz erreichen. 87 war auch 
Coach Sarmiento’s letztes Jahr als HC 
der Mannheim Redskins. Er musste 
zurück nach Amerika.

Dann begann ein stetiger Niedergang für 
das Team. 1988 starteten die Redskins in 
der zweiten Liga. Auch wenn im Vorjahr 
noch der 4. Tabellenplatz in der ersten 
Liga erreicht wurde, so traute man es 
dem Team nicht zu, weiterhin erfolgreich 
zu sein. Zu dünn war die Spielerdecke und 
der Verlust des langjährigen HC musste 
verkraftet werden. Daher entschied man 
sich für den Start in der zweiten Liga. 

Bis 1993 konnten sich die Redskins in der 
Liga halten wo in der Regel die mittleren 
oder hinteren Tabellenplätze belegt 
wurden. 1993 wurde schließlich der 7. 

Platz beleg, und Mannheim stieg ab in die 
Regionalliga Baden-Württemberg.

Auch die Saison 1994 war von wenig 
Erfolg gekrönt. Das Team konnte an 
frühere Erfolge nicht mehr anknüpfen 
und so erfolgte der erneute Abstieg.

1995 starteten die Redskins in der Ober-
liga Baden-Württemberg. 1996 konnte 
die Mannschaft verstärkt werden und 
1997 gelang der Wiederaufstieg in die 
Regionalliga und 1998 sogar der Wieder-
aufstieg in die Zweite Bundesliga Süd. 

Das Jahr 1999 in der Zweiten Liga war 
jedoch nicht erfolgreich. Die Mannschaft 
löste sich auf, und es fand kein Spiel-
betrieb mehr statt.

In der Tradition der Mannheim Redskins 
sahen sich die Viernheim Redskins, 
welche ab 2001 in Viernheim einen 
Neuaufbau begannen und dann als 
TV Bürstadt Redskins nach Bürstadt 
wechselten, und die Rhein Pirates in 
Ludwigshafen am Rhein, welche sich 
2000 aus den Rhein-Neckar-Mann-
schaften Mannheim Redskins, Ludwigs-
hafen Titans und Worms Wizzards 
bildeten. 

Quellen: Erinnerungen Coach Sarmiento, Stadion-

heft Ansbach Grizzlies, Wikipedia 

Tabelle. football-history.de

Jahr Liga Platz Punkte Sonstiges

1999 2. Bundesliga Süd (2.) 7. 4:24

1998 Regionalliga Mitte (3.) 2. 17:7

1997 Oberliga Ba-Wü (4.) 1. 

1996 Oberliga Ba-Wü (4.)

1995 Oberliga Ba-Wü (4.) 5. 0:16

1994 Regionalliga Ba-Wü (3.)

1993 2. Bundesliga Mitte (2.) 7. 6:22

1992 2. Bundesliga Mitte (2.) 3. 14:10

1991 2. Bundesliga Mitte (2.) 3. 10:10

1990 2. Bundesliga Mitte (2.) 3. 12:8

1989 2. Bundesliga Mitte (2.) 5. 7:13

1988 2. Bundesliga Süd A(2.) 6. 1:19

1987 1. Bundesliga Mitte (1.) 4. 6:14

1986 1. Bundesliga Mitte (1.) 3. 12:8 DM Achtelfinale

1985 1. Bundesliga Süd (1.) 7. 8:20

1984 1. Bundesliga Süd (1.) 3. 14:14 DM Viertelfinale

1983 2. Bundesliga Südwest (2.) 1.

1982 1. Bundesliga Süd (1.) 7. 6:18
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Die Rhein Main Old Stars bedanken sich bei 
allen Sponsoren, Unterstützern und Spendern

S U P P O R T E R

2 0 M I N - F I T

2 K 5  A T H L E T I C S

A L L  A B O U T  A M E R I C A N  F O O T B A L L

E F S  -  E B B O S  F O O T B A L L  S H O P

D D S  C O N S U L T I N G

G S Z  K A I S E R S L A U T E R N

H A K A  
-  G R O S S  I N  K Ü C H E N T E C H N I K

H O T E L  S T Ü M P E L S T A L

M A D A M E  B O W

M A R B U R G  M E R C E N A R I E S

M A R B U R G E R  G A M E  S O U N D

N A P P A L U D E  C R E A T I V E  D E S I G N

S K A T C H ’  A R T  
B Y  S T E F A N I E  K L E I N E V O S S
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To  b e  c o n t i n u e d . . .To  b e  c o n t i n u e d . . .


